Rea kt - Het Sterhuis

NIEUWSBRIEF FEBRUARI 2024

waesomcone s e — (- Doe Eens Vriendelijk Dag! Woensdag 17 februari

RANDOM ACTS 7777 Tijdens de Doe Eens Vriendelijk Dag (of Random Act of Kindness Day) worden

g:\l{(lNDNI—:ss mensen uitgenodigd om eens (extra) vriendelijk te doen tegen bijv. de postbode, de

T =R wijkagent, de tramconducteur of een medecliént in de dagbesteding; eigenlijk tegen

iedereen. Gelukkig doen we dit best wel regelmatig, maar eigenlijkzouden we dit
altijd moeten doen. Maar door allerlei oorzaken vergeten we dit nog wel eens. Op
deze dag gaanwe in het Sterhuis er extra aandacht aan besteden! Doe mee!

Arbeidsmatige Dagbesteding.

Er zijn in het Sterhuis meerdere plekken beschikbaar voor arbeidsmatige
dagbesteding. Zowelin de keuken, bar als bij de receptie en productie.

Ben je op zoek naar zinvolle dagbesteding, neem dan (vrijblijvend) contact op met
de begeleiders van het Sterhuis voor een rondleiding en om de mogelijkheden te
bespreken. Neem, indien gewenst, je (woon)begeleider mee.

Jekan een afspraak maken via 088- 357 7860.
Elke dag verse soep (gratis) en maaltijd (€ 2,50).

Van maandag t/m vrijdag en op zondag kunnen cliénten van het Sterhuis om 11.30
uur verse soep krijgen. Deze soep is voor iedereen gratis. Van11.30tot 13.00 uur is
er een versbereide maaltijd. Deze kost slechts € 2,50. Voor cliénten die dak- of
thuisloos zijn is deze maaltijd gratis. Zowel de soep als de maaltijd wordt elke dag
versbereid door mede-cliénten in onze eigen keuken. Inschrijven voor 9.30 uur.

Datum & tijd: maandag t/mvrijdag + zondag / 11.30-13.00 uur
UNO wedstrijdochtend

Op dinsdag 27 februari organiseren we een UNO wedstrijdochtend! Het kaartspel
UNO lijkt op het kaartspel pesten maar is eigenlijk veel leuker. Het spel wordt
regelmatig gespeeldin het Sterhuis en nu wordt het tijd voor een wedstrijdje. Speel
‘ je dit spel wel eens of ben je nieuwsgierig naar het spel, meld je dan aan bij de
receptie en kom gezellig meedoen!

Datum & tijd: dinsdag 27 februari, 9.30 uur.
Activiteiten in februari.
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Het Sterhuis Contact Openingstijden

\ & Maumstlms@ \Bm Wagenstraat 123

c:smreum‘”9 \ 2512 AT Den Haag Maandag: 08.00-15.45u | Zaterdag: gesloten

Primark Dinsdag: 08.00-15.45u i Zondag: 09.30-15.30u

ENBOR v A 7K L. 08835778 60 Woensdag:  08.00-15.45u

CENTRUM '25192AroenHaag €3 HetSterhuis Donderdag:  08.00-15.45u
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https://www.facebook.com/reakt.hetsterhuis
https://www.facebook.com/reakt.hetsterhuis
https://www.reakt.nl/onze-locaties/-/wcl/jd91UlyacxT0/filter/keywords-sterhuis
https://www.facebook.com/rosehipstage
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