Rea kt - Het Sterhuis

NIEUWSBRIEF JANUARI 2024

Bingo-activiteiten.

Ook in de maand januari wordt, op veler verzoek, in het Sterhuis de traditionele
bingo-ochtend georganiseerd!

Deze gaat om 10:45 uur van start enduurt tot en met 12:00 uur. De bingo is gratis
en iedereen is welkom!

Datum & tijd: Zie activiteiten in januari.

Elke dag verse soep (gratis) en maaltijd (€ 2,50).

Van maandag t/m vrijdag en op zondag kunnen cliénten van het Sterhuis om 11.30
uur verse soep krijgen. Deze soep is voor iedereen gratis. Van 12.00tot 13.00 uur is
er een versbereide maaltijd. Deze kost slechts € 2,50. Voor cliénten die dak- of
thuisloos zijn is deze maaltijd gratis. Zowel de soep als de maaltijd wordt elke dag
versbereid door mede-cliénten in onze eigen keuken. Inschrijven voor 9.30 uur.

Datum & tijd: maandag t/mvrijdag + zondag /12.00-13.00 uur

Hulpvraagondersteuning.
In Het Sterhuis aande Wagenstraat 123 kun je van maandag t/m donderdag terecht
met allerlei hulpvragen over o.a. huisvesting, gezondheid/ huisartscontact,
belafspraken of het invullen van formulieren. Spreek voor gewenste ondersteuning
hierbij één van de aanwezigeteamledenaan.
Dag & tijd: Maandag + woensdag: v. 14.00-15.00 uur,

Dinsdag +donderdag : v. 10.00 - 11.00 uur.

Verpleegkundig spreekuur.

Elke dinsdagochtend is er van 8.30 tot 10.30 uur verpleegkundig spreekuur in het
Sterhuis. Hier kunnen cliénten bij onze collega Martijn terecht voor (of vragen over )
bloeddrukmeting, BMI (Body Mass Index), bloedsuikermeeting, het verbinden en
nakijken van wondjes en allerlei andere vragen over je eigen gezondheid.

Datumen tijd: elke dinsdag, van 8.30tot 10.30 uur.

Activiteiten in januari.
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