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Gratis spullen

De tips vanuit de Werktafels voor gratis spullen op een rijtje.


Marktplaats of Facebook

Mogelijkheid voor gratis spullen via marktplaats of andere websites. Voorbeeld:
· https://www.marktplaats.nl/q/gratis/ 
· https://www.gratisoptehalen.nl/ 
· https://geldloos.nl/gratis-spullen 
· https://www.facebook.com/groups/voedselgroepdenhaag/about (zowel spullen, kleding of voedsel).

Weggeefwinkels Den Haag en Rijswijk
· Den Haag, Westhovenplein 70-72, 2532 BC ’s-Gravenhage. Elke: week op: ma, wo van 9 – 13u
Bij Betje, gratis kleding voor mensen met een kleine beurs. Bijbetje@gmail.com , 06-12421751 www.bijbetje.nl
· Den Haag, Verhulstplein 17, D-H. Geopend: woensdag 13.00-17.00u, 1e zaterdag van de maand 13.00-17.00u. Contactpersoon: Ron 06 81 71 84 39 (Engels)
· Haagse Vaders: De Weggeefwinkel is een onderdeel van het Vadercentrum Adam in Laak. De Weggeefwinkel is een kringloopwinkel voor huishoudelijke artikelen en kleding waar u met een Ooievaarspas 1 keer per maand iets groots mag uitzoeken zoals een koelkast, een bankstel of een bed. En 1 keer per week iets kleins zoals een pan, een tafeltje of een colbert. Ooievaarspas is noodzakelijk. Adres: Jonckbloetplein 80, 2523 AV Den Haag. Telefoon: 06 41 56 34 77 of 070 395 40 97. Openingstijden: Donderdag 13:00-17:00 en 18:30-21:00.
Ooievaarspashouders dinsdag en woensdagmiddag van 13:00 -17:00.
Zaterdag en zondag gesloten. Zie https://haagsevaders.nl/projecten/de-weggeefwinkel/ 
· Den Haag, Weggeefwinkel Lichtpuntjes van Mariahoeve. Voor buurtbewoners!! Bezoekadres (alleen op afspraak) Het Kleine Loo 364, 2592 CK Den Haag. 
Contactpersoon Naomi Barki- van Vliet 06 48 49 97 50
Of info@lichtpuntjesvanmariahoeve.nl. 
Lichtpuntjes van Mariahoeve | Voor elkaar, door elkaar en met elkaar.  facebook zelfde naam. 
· Weggeefwinkel RIJSWIJK: Esdoornstraat 3A, 2282 RZ Rijswijk, 070 785 9421. 
Open maandag, dinsdag en vrijdag van 10.00-12.00 en 12.30-14.00 uur E info@weggeefwinkelrijswijk.nl W https://www.weggeefwinkelrijswijk.nl/ 
Afspraken kunnen gemaakt worden voor maandag, dinsdag en vrijdag, 
van 10.00 - 12.00 en 12.30 - 14.00 uur. Mail via info@weggeefwinkelrijswijk.nl 
· De Loev 13. Kleine prijsjes en weeggeefwinkeltje
De Staringstraat 13, Moerwijk
Den Haag 
070-2042304
Voor kleding, huisraad, speelgoed, boekjes, glaswerk enz 
Sommige spullen zijn gratis, andere te koop voor een klein prijsje, max. 5 euro.
Open op maandag, woensdag en vrijdag van 10:00 tot 15:00 u
Telefoon: 070-2042304 
(20+) De Loev 13 Kleine prijsjes en Weggeefwinkel | Facebook 



Remar Hollanda
Bij Remar Hollanda kunnen mensen die op straat leven terecht voor voedsel en kleding. Maar ook eenzame mensen zijn welkom. 
We delen voedsel uit op maandag, woensdag en vrijdag. Ook delen we kleding uit aan degenen die het nodig hebben
De stichting richt zich met name op Spaanstaligen, dak- en thuislozen en eenzame mensen.
Boekhorststraat 262512 CR ’s-Gravenhage. stichtingremar@remar.org , 06-85593272
stichtingremarhollanda.org


Woej
Er staat op alle 3 locaties van Woej in Leidschendam/Voorburg een ruilkast met voedingsmiddelen en andere spullen. Hier kan ook gratis en anoniem gebruik van gemaakt worden.  En op elke locatie is er een minibieb met leuke boeken.
https://www.woej.nl/


Wijk- en dienstencentrum De Plint
Prins Frederiklaan 7
2263 GZ Leidschendam
070 205 47 71
wdcdeplint@woej.nl
Er staat in de Plint een kast van Lotje. Waar mensen gratis kinderkleding kunnen komen halen. Dit kan anoniem en er is geen ooievaarspas voor nodig.
Wijk- en dienstencentrum De Groene Loper
Van Royenstraat 2
2273 VD Voorburg
070 205 47 62
wdcgroeneloper@woej.nl
Wijk- en dienstencentrum Oranjehoek
Oranje Nassaustraat 1
2271 SJ Voorburg
070 205 47 50
wdcoranjehoek@woej.nl
Kledingbank Woej – Alleen voor mensen uit Leidschendam, Voorburg, Wassenaar en Voorschoten die een ooievaarspas hebben of een doorverwijzing hebben vanuit de gemeente!
Wijk- en dienstencentrum De Groene Loper, Van Royenstraat 2, 2273 VD Voorburg (per 8-1-24)
De Kledingbank is bedoeld voor mensen met een laag inkomen. Inmiddels wordt er al hard aan gewerkt om de ruimte zo klantvriendelijk mogelijk in te richten.

De Kledingbank is alleen open op afspraak: maandag t/m vrijdag van 09:00 – 15:00 uur.
Bel of mail Albert Wolf via 06 34 38 62 41/ albert.wolf@woej.nl

Kledingbank Mariahoeve – voor buurtbewoners
Robijnhorst 191
2592 TS ’s-Gravenhage
Whatsapp 06 24 70 28 91 
Werkt wel op afspraak. Men moet dan eerst geregistreerd worden. 
adm.kledingbankdenhaag@gmail.com (Afspraak maken) 

Kleur Den Haag- Kleurkerk
Informatie over contact op: Nieuws + agenda – KLEUR 
KLEURkerk – KLEUR (kleurdenhaag.nl) voor gratis spullen en soms ook hulp

Reakt 
· Kledingwinkeltje Geinig voor Weinig (Monsterseweg)
Elias Steinstraat 36, 2553 RW Den Haag, 088 357 59 97

Een klein winkeltje met tweedehands kleding en wat spullen, deze gaan we voor kleine prijsjes. Geopend op ma t/m do van 09:00 – 12:00 uur.
https://www.reakt.nl/w/reakt-den-haag-elias-steinstraat-t-filiaal-

· Kledingwinkeltje bij De Rozenbottel 
Avocadostraat 14, 2552 HS Den Haag, 088 357 58 32

Hier kan men terecht voor tweedehandskleding voor kleine prijzen.
Voor openingstijden zie: 
https://www.reakt.nl/w/reakt-den-haag-avocadostraat-de-rozenbottel-

· Winkeltje in Voorburg, 
Jacques Perkstraat 3, 
2274 GP Voorburg
Maandag t/m vrijdag 10.00-16.00u

Winkeltje De kleine Beurs - 2e. kans spullen
Het Zicht 78
2543 AN Den Haag
070 752 15 30/ 06 45 12 86 39 (buiten openingstijden)
info@dekleinebeursdenhaag.nl
Maandag tot en met zaterdag van 9.00 uur tot 17.00 uur.
Zondags zijn wij gesloten!!


Weggeefhoek plaatst spullen die weggeven worden
Weggeefhoek - den haag - gratis af te halen spullen
Individuele inkomenstoeslag (met onderstaande link kun je het direct aanvragen).
https://www.denhaag.nl/nl/werk-bijstand-en-uitkering/toeslagen-en-vergoedingen/individuele-inkomenstoeslag-aanvragen.htm 

Fonds aanschrijven
Een fondsaanvraag is een onderdeel van het plan van aanpak van de hulpverlener. De hulpverlener kan bij het Haags Steunsysteem een lijst met fondsen aanvragen: info@haagssteunsysteem.nl 
Andere fondsen/financiële ondersteuning die hulpverleners kunnen aanvragen:
· STEK: Contact  Stek Den Haag - Financiële Hulp
De focus van de hulp ligt op mensen in broodnood en mensen zonder geldige verblijfspapieren. De hulp gaat in principe tot maximaal 250 euro;
· Pape-fonds Contact | Stichting Pape-Fonds.  W: www.papefonds.nl 
· Vrienden van Parnassia, alleen voor cliënten Parnassia 
Contact | Vrienden Parnassia Groep
https://www.vriendenparnassiagroep.nl/stichting-fonds-noodhulp
· Hendrik Pierson fonds: Contact - Hendrik Pierson Fonds https://www.fiomhendrikpiersonfonds.nl/ 
· Linda Foundation deelt pakketten uit aan mensen die onder de armoedegrens leven. Gezinnen kunnen uitsluitend uitgenodigd worden door hulpverleners die het gezin persoonlijk kennen. » Aanmelden (lindafoundation.nl)
 
Baby/ kinderspullen:
· Stichting babyspullen Contact & inzamelpunten - Stichting Babyspullen https://stichtingbabyspullen.nl/ 
· Babybullenbank van Stek: Contact
https://www.stekdenhaag.nl/babybullenbank 
· Kast van Lotje Contact - Stichting Lotje 
https://www.stichtinglotje.nl/de-kast-van-lotje/ 
· Spelgoedbeurs Den Haag Contact | Speelgoedbeurs Den Haag
https://www.speelgoedbeursdenhaag.nl/ 

Via buren
· Vraag stellen aan het sociale netwerk in de buurt via HOPLR: Contact
https://www.hoplr.com/nl 
· Vraag elkaar: Vraagelkaar
www.vraagelkaar.nl 

Goedkope of gratis fiets
· Du Nord op Scheveningen, Keizerstraat, Den Haag
· Fietskeet
Buiten, naast De Mallemok, werkt een team van enthousiaste vrijwilligers aan het opknappen en repareren van fietsen. Dankzij fietsen uit de buurt en van de gemeente krijgen afgedankte fietsen een tweede leven. Een opgeknapte fiets is tegen een klein bedrag verkrijgbaar met een Ooievaarspas. De Fietskeet is open van maandag t/m vrijdag, van 09.00 tot 12.00 uur.
Welzijn Scheveningen - Loacatie de Mallemok: fietskeet
· Buurtapp Hoplr, regelmatig gratis fietsen Hoplr - Sociaal netwerk voor de buurt
· Michiel Martens Services in Bouwlust. Het Zicht 45, 2543 AN Den Haag
06 51 80 45 09,  fiets@michielmartens.nl 
Openingstijden: dinsdag, woensdag, vrijdag en zaterdag van 8.30 uur tot 17.30 uur
· Reakt Platinaweg 20, 2544 EZ Den Haag, 088 357 78 40, goedkope fietsen. Vragen naar Roelof Pot. R.pot@reakt.nl  Soms lukt via vrienden van Parnassia Groep (alleen voor patiënten van Parnassia) om geld te krijgen voor een fiets. 
· Mondriaan locatie van Stichting Leren Doen aan de Verheeskade 5 in Den Haag. 070 360 36 66
· Gebruikmaken van stichting Leergeld, voor kinderen tussen 10-18 jaar Contact met Leergeld Den Haag - Stichting Leergeld Den Haag 
· Fietsenwerkplaats van Stichting de Inzet: Contact met De Inzet
Arbeidstoeleiding en stage (inzetdenhaag.nl)
· Contact – Fiets voor niets Den Haag  Fiets voor niets Den Haag
Het doel van Fiets voor Niets is om jongeren die dakloos zijn een gratis fiets te geven zodat zij niet meer zwart hoeven te rijden in het openbaar vervoer en zelfstandig naar hun afspraken kunnen gaan. 
· Fietsendepot Haaglanden Contact - Fietsdepot  https://fietsdepothaaglanden.nl/
· ANWB Service & Contact - Algemeen Het ANWB Kinderfietsenplan | ANWB
· Kinderfietsenplan – Ieder kind een fiets   Kinderfietsenplan – Ieder kind een fiets 



Overige tips:

· Bij STEK geven ze soms ook gratis spullen weg of ze kunnen met je meedenken. Stek Den Haag - Financiële Hulp
· Ooievaarspas
· Gratis te doen in Den Haag 
· Gratis maandverband en Tampons: uitgiftepunten in Den Haag. Zie https://indebuurt.nl/denhaag/gemeente/cr-gratis-menstruatieproducten~241101/ 
· Opti-flor/ Reakt productiewerk
Voor dozen kunnen professionals even bellen met Marcel de Groot. Zij hebben altijd wel dozen die je kan ophalen als je vertelt dat je collega bent en waar het voor is. M.degroot@reakt.nl 06 41 55 57 23.



Mail je aanvullingen/ veranderingen naar info@haagssteunsysteem.nl o.v.v. Gratis spullen.
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