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Zomeractiviteiten 2025

DEN HAAG EN OMGEVING

Graag delen wij dit overzicht met leuke en betaalbare activiteiten in en
rondom Den Haag met dank aan het netwerk van het Haags
Steunsysteem!
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ONTDEK, CREEER EN
GENIET BlJ DE POST!

BEM JE OP ZOEK MAAR
EEN PLEK WAAR JE NIET
ALLEEN DEELNEEMT,
MAAR OOK DE KANS
KRIJGT OM JE EIGEN
IDEEEN TOT LEVEN TE
BREWNGEMN? BIlJ DE POST
NMODIGEN WE JE UIT OM
SAMEN MET ONS EEN
PROGRAMMA VOL
PLEZIER, HERSTEL EM
CREATIVITEIT TE
YORMEMN
HEB JE EEN PASSIE VOOR
TUINIEREN, CREATIEF
BEZIG ZIJN, MUZIEK
MAKEM OF IETS HEEL
ANDERS? LAAT HET ONS
WETEN - MISSCHIEN
WORDT JOUW IDEE
WERKELIJKHEID!
HET PROGRAMMA VAN DE
POST WORDT
SAMENGESTELD DOOR
ERVARINGSDESKUNDIGEN
, MENSEN ONDERWEG
NAAR HERSTEL EN
BETROKKEN
VRIJWILLIGERS DIE IETS
WILLEN BETEKEMNEMN
VOOR DE SAMEMLEVING,

DE POST IS GEOPEND
VAN 09.30 = 16.30 UUR
KOM GERUST EENS
LANGS!

W E E me,ﬁeaktm

Ma

11.00 uur keek op de week met Henk
12.00 uur lunch & verrassing (€ 1,50)
14.00 uur start zomerschool: ont-moet jezelf (met Grace & Sylvia.

0.00 wur diamond painting
0.00 uur open inloopWerkwijzers
g.an uur wandelen met Chris

1
1
1
12.00 wur pannenkoekenlunch (€ 1,50) -

10.00 uur verdiegend tafei?e-sd:rek - positieve gezondheid

12.00 uwur lunch & soep (€ 1,50)

13.15 uur start op eigen kracht training olv. Marian - graag aanmelden
14:00 uur Jeux de boules toernooi - buiten in onze tuin

1Z.00 uur Tunch & snack L€ T, a0)

13:00 uur wandelen met Chris

14:00 uur keramiek met Franka (geen keramiek ivm vakantie)
14.00 uur spelletjesmiddag

17.00 uur gezellig samen eten, diner de Post (€ 5,-)

09.30 uur Powervrouwen groep met Charron & Sylvia - graag aanmelden
12.00 uur lunch (€ 1,50) .

14.00 uur workshop: creatief rondom herstel (Bomen in de Buurt)

14:00 wur gamen met Lily

Freaket [e Post, SJoan Blasiussireat 98, 2533 KP, Den Hang DE8 357 51 20

DE POST



W E E 1. Reakt®™

ONTDEK, CREEER EN
GENIET BIJ DE POST!

BEN JE OF ZOEK NAAR
EEN PLEK WAAR JE NIET
ALLEEN DEELNEEMT,
MAAR QOOK DE KANS
KRIJGT OM JE EIGEN
IDEEEN TOT LEVEN TE
BRENGEN? BlJ DE POST
MODIGEN WE JE UIT OM
SAMEN MET ONS EEN
PROGRAMMA VOL
PLEZIER, HERSTEL EN
CREATIVITEIT TE
VORMEN.

HEB JE EEN PASSIE YOOR
TUINIEREN, CREATIEF
BEZIG Z1JN, MUZIEK
MAKEN OF IETS HEEL
ANDERS? LAAT HET ONS
WETEN - MISSCHIEN
WORDT JOUW IDEE
WERKELIJKHEID!
HET PROGRAMMA VAN DE
POST WORDT
SAMENGESTELD DOOR
ERVARINGSDESKUNDIGEN
, MENSEN ONDERWEG
NAAR HERSTEL EN
BETROKKEMN
VRIJWILLIGERS DIE IETS
WILLEN BETEKENEMN
VOOR DE SAMENMLEVING.

DE POST IS GEOPEND
VAN 09.30 - 16.30 UUR.
KOM GERUST EENS
LANGS!

Ol 5/ <Ay

de week met Henk
verrassing (€ 1,50)

10.00 vur keek o
12.00 uur lunch
14.00 uur Zomertraining: Ont-Moet jezelf. Deze zomer organiseren wij een bijzondere
training die helemaal in het teken staat van persoonlijke groei, zelfreflectie en ontmoeting.
(begeleidt door ervaringsdeskundige Grace & herstelcoach Sylvia

14.00 vur Spelletjes middag

10.00 uur diamond paintin

10.00 uur open inloop Werkwijzers

10.30 uur wandelen met Chris

12.00 uur pannenkoekenlunch (€ 1,50)

14.00 uur workshop - herinneringen ophalen: reizen/vakantie

10.00 uur verdiepend tafef;lae?rek
12.00 uur lunch & soep (€ 1,50)

13.15 uur start op eigen kracht training olv. Marian - graag aanmelden

14.00 uwur het is vandaag: de internationale Dag van de vriendschap. We gaan met

elkaar in gesprek, wat betekend vriendschap voor jou?
12.00 uur lunch & snack 1::{ *I,EEIi
13:00 uur wandelen met Chris

14:00 uur Keramiek met Franka (geen keramiek vakantie) N
13.00 uur deze middag gaan we met een groepje naar de stadsboerderij van Pluk
17.00 uur gezellig samen eten, diner de Post (€ 5,-)

09.30 uur Powervrouwen groep met Charron & Sylvia - graag aanmelden
12.00 uwr lunch (€ 1,50)

14.00 uur workshop: creatief rondom herstel, begeleid door
ervaringsdeskundige professional.

Vooruitblik - wrap training (Wellness Recovery Action glani ?egevm door ewaringﬁdmkunmge
trainers - Bij de zelfhulpmethode WRAP leer je in een B wekelijkse bijeenkomsten wat je kan doen
om je goed te voelen, Deelnemers maken een herstel-actieplan (WRAP) waarin klachten zoals
depressie, angst, verslaving, chronische pijn of werkgerelateerde thema's een ral kunnen spelen,

17.00 uur gezellig samen eten, diner de Post (€ 5,7)

Graag aanmelden hiervoor, via enderstaand telefoonnummer

DE POST

Heakt De Post, Mo Blashusstraat 98, 2537 KP, Den Haag QRS 357 51 20
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Deze zomer organiseren we een 7 23,30juli & h . /[/[ [ R E [ [S .[ / m H :

verspreid over drie

opeenvolgende weken.

in twee kleine, veilige

groepen (max. 3 deelnemers)
nemen we je mee naar een

plek waar je echt stil mag
staan, voelen en ontdekken wat
er in jou leeft.

Wat kun je verwachten?

- Coaching met paarden (geen ervaring nodig)
" Verdieping en inzicht in jezelf

' Ruimte voor jouw verhaal en proces

. Stilte, natuur en vertraging

© Warme, respectvolle begeleiding

ER IS BEPERKT PLEK! Bijdrage: gratis inclusief koffie/thee
Locatie Interesse of vragen? g?orggasm
9 Boerderij Pluk - Loosduinse i rvanroekel@parnassia.nl
Hoofdstraat 1143a Den Haag ™ 0610296420 Specitistin posslaitks gercricheld Avocadostraat 14,

Den Haag



Chillen in de Steeg

. I5 AUGUSTUS!
&\LLE¢ GRATIS DAGHAP WANAF 17.30 UUR [DP = 0PI

|2 SEPTEMBER!

GRATIS DAGHAP VANAF 17.30 UUR [OP= 0P
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AN DE BAR BETALEN MOGELLIK MET PIN OF CASH AN OF BAR BETALEN MOGELLIK MET PIN OF CASH
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THEATER IN DE STEEG > WESTEINDE 165A. DENHAAGY = —
\OPEN 17.30 UUR > PROGRAMMA VAN 18 UUR TOT ZILUR. | Ben 1© ——

THEATER IN DE STEEG > WESTEINDE 165A, DEN HAAG
(OPEN 17.30 UUR - PROGRAMMA VAN 18 UUR TOT 21 ULR

Een maandelijkse stapavond voor mensen met psychische kwetsbaarheid. Elke eerste dinsdag van
de maand kun je in Theater in de Steeg op het Westeinde (Den Haag) onder het genot van live
muziek gelijkgestemden ontmoeten.

Chillen is een evenement voor en door Hagenaars met een psychische kwetsbaarheid. Uitgaan in een
relaxte sfeer, met live muziek, dans, en goed gezelschap. Inloop vanaf 17:30 uur.

Gratis entree en daghap.

Chillen is een evenement voor en door Hagenaars met een psychische kwetsbaarheid.

Het Chillen team bestaat uit vrijwilligers die zorg dragen voor het programma, een warm welkom, de bar,
het toezicht, de muziek en de techniek.

5 augustus en 2 september 2025, 18:00 - 21:00 uur; gratis hap om 17:30 uur.
Theater in de Steeg, Westeinde 165 A, 2512 GX Den Haag, https://www.haagssteunsysteem.nl/

E}: HAAGS STEUNSYSTEEM




BeachClean & Workout

Trek je sportschoenen aan en doe mee met de
BeachClean & Workout op het Groene Strand van
Scheveningen (ten noorden van het Zwarte Pad).
Onder begeleiding van een ervaren trainer en Groene
Strand gids ga je aan de slag met pullka: een
innovatieve strandsport met conditie- en
krachtoefeningen terwijl je ondertussen afval
verzamelt. Goed voor je lijf én voor de natuur!

Kinderen vanaf 5 jaar zijn van harte welkom, zolang ze
begeleid worden door een volwassene.

Elke woensdagmiddag en zondag (ochtend of middag).
Tickets:
https://coastalgym.trainin.app/activities/L8N22Y/beac
hclean-workout,

Scheveningen Bad, Strandweg, 2586 JK Den Haag.

3‘ HAAGS STEUNSYSTEEM

OPENJEHART IN DEN HAAG, 2025

OpenleHartis in Den Haag in opdracht van de
gemeente actief in alle stadsdelen.... Je kunt hier
zonder aanmelding vooraf een aantal keren vrijblijvend
aan meedoen. Gewoon om te kijken of OpenleHart
iets voor jou is. Naast wandelingen hebben we ook nog
veel meer leuke activiteiten. Om hier aan deel te
kunnen nemen is het eerste nodig dat je lid wordt.
Vragen? Bel 088 787 89 88 of mail: info@openjehart.nu

https://www.openjehart.nu/activiteitenagenda/




Go Dare wandeltocht

Go Dare organiseert tijJdens de zomer lopen,
fietsen en wandelactiviteiten, zoals de 29e SDS
Monumententocht.

De wandelroutes zijn zo gemaakt dat u op deze
Monumentendag langs monumenten wandelt.
U doet ook enkele paleizen aan op de langere
afstanden.

Vele musea en historische gebouwen zullen op
deze Monumentendag vrij toegankelijk zijn.

Op de afgedrukte route treft u QR codes aan
die u meer informatie geven over de gebouwen.

Dus twee vliegen in een klap, lekker wandelen
en vele gebouwen en hofjes bekijken.
Kosten € 7,00 incl. medaille.

https://www.godare.events/nl/events/wand
elkalender/29e-sds-monumententocht

Free Walking Tour The Hague

Welkom bij Free Walking Tour The Hague, de
leukste manier om de rijke geschiedenis en het
levendige heden van de Nederlandse stad van
Vrede & Recht te verkennen. De Engelstalige
tours worden gegeven door lokale gidsen, die
hun liefde voor hun stad graag met je delen en
gepassioneerde en ervaren vertellers zijn.
Anders dan andere tours, is de wandeltocht
gebaseerd op fooien, waardoor je zelf de
waarde van de ervaring kunt bepalen en je gids
kunt belonen naar tevredenheid. Er wordt
alleen een kleine boekingsvergoeding van

€ 2,00 p.p. gevraagd, om je reservering te
garanderen.

7 julit/m 31 december, van woensdag t/m maandag, om
10:30 uur, Vertrek vanaf het Mauritshuis, Plein, 2511 CR
Den Haag, Tickets halen via
https://denhaag.com/nl/agenda/free-walking-tour-the-
hague
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https://denhaag.com/nl/agenda/free-walking-tour-the-hague
https://denhaag.com/nl/agenda/free-walking-tour-the-hague

NK Beachvolleybal

‘HAAGSE SPORT @

| Scheveningen verandert drie dagen
ZOMERE;‘?&?&%&? lang in een bruisend sportfestijn
21 JUNI - 21 SEPTEMBER 2025 vol actie, plezier en zomerse vibes.
e Het NK is gratis en toegankelijk

voor iedereen. Of je nu komt
Haagse Sportzomer 2025 juichen voor jouw fgvoriete Gilde Den Haag
Den Haag is ook deze zomer weer gaststad ~ SPElers, zelf mee wilt doen aan Residentiewandeling

voor mooie topsportevenementen. U kunt  tOffe activiteiten of gewoon wilt
de atleten in actie zien tijdens onder andere relaxen met muziek, sfeeren je

Loop je mee langs de koninklijke

het North Sea Beach Rugby, NK Beach voeten in hetzand — het kan residenties, de stadspaleizen, door
Soccer en de FIBA Basketball World Cup allemaal. Mis dit knalleryde| statige lanen en oude straatjes?
2027 Pre-Qualifiers. slotstuk van de zomer niet! Historische wandeling door de stad.

B De gids vertelt je de verhalen over de
vrijdag 22 augustus en zondag 24 augustus

Bekijk de activiteitenagenda voor alle 2025 (gratis) belangrijkste bewoners van het

topsportevenementen op vroegere Hof, de regenten en de meest

https://www.denhaag.nl/nl/sport/haagse- 10:00-16:00u, The Hague Beach Stadium, markante personen en wijst je op

sportzomer/ sgsgg‘;"gg 4,2586 JW Den Haag, Tel 070 bijzondere monumenten langs de

https://denhaag.com/nl/agenda/nk- route.

Voor vragen over de Haagse Sportzomer beachvolleybal _

K Deze wandeling wordt elke zondagochtend om
untu contact opnemen met - = 11.00 uur gehouden van april t/m september.

sportzomer@denhaag.nl » De prijsis € 8,00 per volwassene en € 4,00

voor kinderen (6 t/m 12 jaar).
¢ Je wordtverzocht 10-15 minuten voor
aanvang aanwezig te zijn.

Tickets:
https://www.gildedenhaag.nl/residentiewandeli

ngen.php

HAAGS STEUNSYSTEEM



https://denhaag.com/nl/agenda/nk-beachvolleybal
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Oog voor wat telt

S Saffier

Ontmoetingscentrum

Theo Mann-Bouwmeesterlaan 10 Den Haag
Tel: 06-1754 3453
Openingstijden: dinsdag en donderdag van 10:00 -15:30 vur

Juli/Augustus 2025

S Saffier

Oog voor wat telt

Extra/aanvullende activiteiten
Dag Tijd Activiteit
Dinsdag 15 juli 10:00-15:30 uur Zomermarkt
Dinsdag 22 juli 11:30-12:30 wur |  Zorg voor morgen info ochtend
Donderdag 17-24-31 juli 11:00-13:00 wur Zomerspeien in de tuin®
Dinsdag 29 juli 12:00-13:00 uur Zomeriunch*
Dinsdag 5 augustus 14:30-16:00 Zomerborrel*

Donderdag 7-14-21-28 augustus | 11:00-13:00 Zomerspelen in de tuin®

GESLOTEN:1 juli,3 juli en 8 juli

Activiteiten die wekelijks terugkeren
Dag Tijd Activiteit
Dinsdag 10:00-11:30 wur | Koffie-vragenuur met Slim Wonen

11:00-12:00 uur Wandelen (bij mooi weer)*
13:00-15:30 uur Bridge/spelmiddag

Donderdag 10:00-12:00 uur Inloop koffie/thee
11:00-13:00 uur Zomerspelen in de tuin
13:30-14:30 uur Franse conversatie*

Gesloten: 1 juli, 3 juli en 8 juli

Q Slim Wonen

*wandelen: Heeft u zin, om bij mooi weer, gerellig met een groep beroekers en
wijkbewoners te wandelen in de prachtige omgeving van Benoordenhout?

Taref: €1 per wandeling (6e wandeling gratis)

Strippenkaart (Sx) verkrijgbaar bij ontmoetingscentrum Gaspard. Wel Thuis leden
wandelen gratis mee.

Na afloop gezellig een kopje koffie of thee met wat lekkers.

1 en B juli is er géén wandelclub.

*Franse conversatia: U kunt nog steeds aansluiten bij de Franse conversatie,
Kosten: 5 x strippenkaart Wel-thuis leden €37,50 / Miet leden €50,- / losse les €10,
Locatie: Ontmostingscentrum Gaspard

HAAGS () ONTMOETEN

 wel Thais @ $lien Wonen

*zomerspelen in de tuin (bij mooi weer): Jeu de boules, Malkky, Hole in one bean bag
enfof ring werpen.

mmgmhumﬂ,w.mww

locatie: Ontmoetingscentrum Gaspard
U kunt zich hiervoor aanmelden bij de receptie van Gaspard of bij het
ontmoetingscentrum.

*Zomerborrel met hapjes: Wel thuis leden €2,50, niet leden €5,-
Locatie: Ontmoetingscentrum Gaspard, bij mooi weer op het terras.
U kunt zich hiervoor aanmelden bij de receptie van Gaspard of bij het
ontmoetingscentrum.

Voor vragen/opgeven m.b.t. de activiteiten van het ontmoetingscentrum
kunt u contact opnemen met Brenda (activiteitenbegeleidster
Ontmoetingscentrum Gaspard)

Bereikbaar op dinsdag, donderdag en vrijdag van 9:00 - 15:30 uur op
tel. nummer: 06-17543453
Email: b.hezemans@saffiergroep.nl

HAAGS () ONTMOETEN

g Wel Thuis
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HAAGS ONTMOETEN, VOOR OUDEREN EN HUN MANTELZORGERS

HAAGS ONTMOETEN 2025

:;T::::::?:::L:::L 5&;:::;::::”mnmn; Kum ol
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it - . Viadeze link kun je alle activiteiten van
s Haags Ontmoeten in Den Haag

T Dk an ks o 5} Hags Dmemetin
b

B hier. o alpenene fider ot daatinalle
Hhags Dalresten bxtatied in hiel bes Haak.
B tier che Soicers par SEaddeel

LOCATIES HAAGS ONTMOETEN

Chinese groep
Maandag 11:00-1%:00 uur
Meer informatie over deze activiteit

Eten en Ontmoeten - lunch
Vrijdag 12:00-13:00 uur
Meer informatie over deze activiteit

Inloop bij Haags Ontmoeten Rivierenbuurt
Maandag, Dinsdag, Woeensdag, Donderdag, Vrijdag
10:00-1700 uur

Meer informatie over dege activiteil

Samen naar het Danspaleis

Meer inform L activiteil

U visdt o Bocaties Hauugs Ontmpstim = ¢lk
stadsceed rmw kunt 1 58 binneniopent

per locatie vinden...

https://haagsontmoeten.nl/activiteiten/

« Denk aan activiteiten als:

Inloop bij Haags Ontmoeten Buurtkantine

Vrijdag 11:00-1%:00 uur
Meer informatie over deze activiteit

Eten en Ontmoeten - lunch
Dinsdag 12:00-13:00 uur
Meer informatie over deze activiteit

Samen wandelen
Donderdag 13:00-14:00 uur
Meer informatie over deze activiteit

Bingo
Dinsdag 16:00-16:00 uur
Meer informatie over deze activiteit

Archiefmateriaal inzien

Eten en Ontmoeten
Maandag 16:00-19:00 wur
Meer informatie over deze activiteit

Intoop bij Haags Ontmoeten Moeder en Dochter
Maandag, Dinsdag, Woensdag, Donderdag, Vrijdag
09:00-15:00 uur

Meer informatie over deze activiteit

Tekenen en schilderen

Woensdag 146:00-16:00 uur

Meer informatie over deze activiteit

Zomerbuddy

Bent u in de zomerperiode alleen
thuis en voelt u zich eenzaam?
Heeft u geen mensen in de buurt om
in de zomer om op terug te vallen.
Een zomerbuddy is een maatje voor
korte tijd waarop u een beroep kunt
doen in de periode van juli t/m
september.

Voorwaarden om mee te doen:

e Uwoontin de gemeente Den Haag of

Rijswijk

e Ubentouderdan 65 jaar

¢ U bentalleenstaand

¢ U woont zelfstandig
Buddy Netwerk, Burgemeester van
Karnebeeklaan 6, 2585 BB ’s-Gravenhage ;
Tel +31703649500, info@buddynetwerk.nl ;
https://www.buddynetwerk.nl/aanmelden/ik
-zoek-een-buddy/



mailto:info@buddynetwerk.nl
https://www.buddynetwerk.nl/aanmelden/ik-zoek-een-buddy/
https://www.buddynetwerk.nl/aanmelden/ik-zoek-een-buddy/
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Activiteiten [VITA LOKAA

juli t/m augustus 2025

Evita Lokaal biedt een gevarieard prograrmima van activitelten, interactiove workshops en

cursuEsen en leerzame informatisbieenkomsten rondom ket thema ouder worden. Alle

activiteiten zin tosgankelik voor iederesn, v hoeft geen id te zijn.

Mantelzorg gespreksgroep
Mat gelljkgestemndean [N Qesprek Ower 08 100D VOOl 88N Nazste. Marc Alkena, begeleldar, en vrifwiliger Jacines

pagetaiden de gespreksgroep an kunnen tips en advies gaven
Elke 2& vrijdag van de maand | 10.30-12 00 uur | Graag aanmelden

Verdiepende mantelzorggroep

Vanaf septernber elke 1= dinsdag van de maand | 10.00-12.00 uwr | Graag vooraf aanmelden
Wanuit de cursus voor mantelrongers start sen nisuse mantelzorggroep die (ook) genicht is op het
opdoan van kennis: In overieg met de desinemars rullen diversa thema's 2an bod komean, zoats bapaalde
ziektebesiden, financiéle voorzieningen in de zorg of balans howden als mantelzonger.

Droor: Marc Altena

Hosten: & 12 50 par bgeenkomst

Dinsdag 2 september | 10.00-12 D0 wur

Verder na Verlies
Elke 32 woensdag van de maand | 11 00-12.30 uur | Grasg vooraf aanmelden
Ean zaria bijeenkomsten ter ondarsteuning In het omoaan met verlies an roww.
Deze gespreksroaep stast Open woor ledarean, of het verBes nu recart k of al
'wat langer geladen. ok mensen die 1 makan hebben met Zogenazmd evend
veres’, zoals bivoorneald met een panner met vorderende dementle, zin
wialkoimL. Mesar Informatie opyragen kan of Méske Roelands Infoqevitalokaaknl
of v&a 070-314 16 D6.

Door: Mieke Aoalands

Woensdag 16 juli, 20 augustus en 17 september

Informatie & aanmelden

Woor meer infomiatie en aanmelden voor een activitedt kunt u comtact opnemen mat Evita Lokaal. Bij
woorkeur via de a-mail mfcpevitalokast ol of telefonisch wa 070-314 16 06, Vermeld hierbi) we naam
en telefoonnummer en woor welke actviteit u zich oposeft

O deel te nemen 2an onze activiteiten hoaft u gean abonnes of kiant te zijn of n Benoordenhout te
wonen. kederean 15 wellkom, neem dus cok geruest iemand mee! Wit u goed geinformesrnd blipen over
de nmialraste activiteiten van Evita Lokaal? Schrgf u dan in voor onze dignale nieuwsbrisf. OF neam af
en toe een kijkje op onze wehsite evtalodasind,

oy
Evita Lokaal é:.'-‘:"-s
i T IEVITA LOKAAL HAAGS ) ONTMOETEN
2557 AJ Den Haag ety o :
1 070-314 16 D6

Evita Loksal is een-onderdesl van Haags Onitmoeben. Dat beiekent dat we
men plisit in de wijk Djn waar all= codemren en hun mantelzorgers weliom
Volg ons op [ zin om sliaar b ontmoeten, ervanngen te delen =n b2 onkspaninen.

einfofentaiokaalnl




Digitaal
Digitaal Café SeniorWeb

Elke 1= en 32 woensdag van de maand | Aanmelden is niet nodig.

Gratis inloopspreskuwr voor al uw wagen over uw smartphone, tablet of laptop.

Woensdsg 2 juli, & sugustus en 3 septemibser bij Evita Loksal | 15.30-17.30 vur

Woensdag 16 juli, 20 awguswus en 17 september bij Waalsdorp, Jan Muschiaan 157 | 15.00-17.00 uur

‘Wiltu L digitale vasrdigheden bispiker=n of verder ontaskkelzr?
Voig é2n van de cursussen of workshops van SenioriWeb Beroordenhout bi) Evita Lokeal!

Cur‘su SSEN (kosten per cursus: € 50.-)

Windows basiscursus

Betar en makkebjhker werken met Windows op een laptop of deskiop?
Deze cursus behandelt de basis. Geen zorgen dus als uwsinig van dit
besturingssysteam af weet Ma het wolgen van de lessen weet u om
te gaan met de instellingen, de onderhouds- en weiligheidsfunches.
Maandag 22 en 20 september, 6 en 13 ohtober | 14.00-15.00 uur
Graag vooraf sanmelden

Apple iPhone/iPad basiscursus

Heeft u aen iPhone endof iPad en wilt u de belangrjkste mogeliidheden van deze apparaten ontdekken?
Im deze 4 basislessen leert u ww apparzat weilig in e stellen, maakt u kennis met e-mail, zoeken op
mternat, foto's maken an krjgt u 2o inzicht in de werking van een aantal standaard apps op we apparaat.
Maandag 22 en 29 saptember, & an 13* oktober | 14.00-16.00 uur | Graag vooraf sanmelden

13 oktober om 14.30-16 30 uun

Culinair

Pan op tafel

Elke 42 maendag wan de maand

Schusf aan en kom genieten van een maaltijd die vers wordt bareid
door &én van onze vripwillige koks. Cndertussen praat u gezalii
met e tafelgenoten.

Hosten € B,50 excl. drankjes. Graag vooraf zanmelden.

Maandag 28 jull, 25 sugustus en 22 sepvember | 18.00-20.00 wwr

Samen genieten van een zomermaa ttud
Heeft u zin im e=2n gezelbge avond in goed gezelschap? Op de r
onderstzande data bent u van harte welkom bij Ewvita Loksal voor
een sfearvolle zomeravondmaaltijd. Omze vrijwilligers bereiden
mat liefde ean hearlijke maaltijd voor u. Als hat wesr het toelaat,
dekken we de tafels in onze mooie, rustige wwn. Het menu blijt
] EVEN S8N VarTassing, maar u kunt rekenan op aen smshedjle
en zorgvuldig bereide maaltijd. U hoaft rich alleen aan te melden
en aan e schuiven — samen mzken we ar 2on fijne avond van
Hosten € 1500 fincl 2 drankjes)

Vrgdag 25 puli | 18.00-1930 uur

Vrijdag B awgustus | 18.00-12.30 uur

Vrijdag 22 augustus | 18.00-10.30 wur

Cultuur

Sociéteit

Elke 12 &n 32 woensdag van de maand | 10000 - 12.00 wur
\rirwilliger Bob Stobberingh organizeert 2x per maand een spraker,
film of ists soortgeliks, waar we met elkaar over napraten. Na aflocp
iz gr ean Bchte lunch diz onze vripsillige kok woor u kizar mazkt.
Als afsluiting van het seizoen maken we op 2 juli een wtstapje naar
kastes] Duyvenvoorde in Voorschoten. Daarna = er een zomerstop
2 Zien we U grasg weer in september

Woensdag 2 juli | 10.00 vur Bezoek kasteel Duyvervoorde, vertrek vanaf Ewita Lokasl
In september start de reguliere Socisteit weer op elke 1e én I8 woensdag van de maznd
Woensdag 3 en 17 september | 10.00-12 00 wur

Filmmiddag

Ele e rondag van demaand | 13.00-16.30 vor | Grasg wvoorsf aanmelden.
Earst samen genieten van ean versbenside lunch, klasrgemaskt door wijwilligars,
en aansiuitend genisten van esn mcaoie film.

Kosten: € 12 50 incl lunch.

Zondag 20 juli, 17 augustus en 21 septermnber | 13,00-1630 vur

Leesclub

Oreder begeleiding van vrijwilligster Klaartje Sanders met elkaar van
gedachten wisselen ower e=n bosk dat door de deslnemers waord:
uitgekozan

Leesclub 1
Elke ?e masndag van de maand | 15 30-17.00 wur
Graag aanmedden

Leesclub 2
Elke lagtste vrijdag van de maand | 10.00-1130 wur
Graag aanmelden




[VITA LOKAAL

Informatie & aanmelden

Yoor meer infommatie en aanmelden woor esn activitedt kunt u comact opnemen mat Evita Lokasl Bij
woorkeur via de e-mail miogevitalokzal nl of telefonisch vz 070-314 16 06, Vermeld hierbd) e naam
en telefoonnummer en voor welke activiteit u zich opgesft

O deed te nemen zan onze ackiviteiten hoeft u geen abonnes of klant te zijn of in Benoordenhout te
waonen. kedersan ks welkom, neem dus ook geruest iemand meel Wit u goed geinformesnd blipean over
de niswryrste activiteiten van Evita Lokaal? Schrgh u dan in voor onze digiale nieuwsbrisf OF neam af
en toe aen kijkje op onze wehsite evitalokaalnl,

£y

Evita Loksal e

VR 08 EVITA LOKAAL HAAGS ©) ONTMOETEN

2587 AJ Den Hasg [y S Rkl :

t 070-314 16106

einfopentatckaslnl Evita Lokzal 15 men-onderdes] van Haags Oritmoeten. Tt betekent dat we
ez plet in de wijk zijn waar alls coderen en hun mantslzorgers weliom

Vaolg ons op =T Zigrom =lkaar te ontmoeten, ervanngen e delen en b ontspannen.

Filosofie

Elke 3e vrijdeg van de maand | Graag vooraf asnmelden

Gemit Teule gaat samen met u dieper in op prakizsche wagen die ook door uzelf mgebracht kunnen
worden. Het stzat isderesn vrij te denken wat hij of 2§ wil. Maar het zou wel mooid zijn, 2k we ons
hunnen cetenen in het denken zelf en niet in de eerste de beste logeche valbuil vallen.
Hosten: € 750 incl koffiefthes.

Vrijdag 18 juli, 15 augustus en 19 september | 14.00-15 00 uwr

Creatief
Schilderclub

ledere woensdeg | 15.50-1530 wur | Grasg vooraf aanmelden
Craatief bezig zijn met pensslen en werf in de husskamer van Evita Lokaal
Kosten- € 1250 incl matenalen, koffieithes. Door: Marist Brouwwer

Kunstroute

Cip zaterdaq 5 en zondag 6 jull wordt de Kunstroute Benoordenhout
gehouwden langs 25 atefiers en andere locaties. Evita Lokaal doat
ook mea. U kunt bij ons werken betwonderen van Wim van Ciphem,
Tiez Ament, Marcal van den Berg, Jose den Harteg, Eveline Jansen,
Brigutte Schreuder en Piet Smal U bent op beide dagen welkom
van 12,00 - 17.00 wwr.

Actief

Wandelen

‘Wekelijks op maandag | 1530 vur | Aanmelden is niet modig
Een enthousizste wipsilliger neemt u samen met buurtgenoten mee
op pad door hat mooie, groene Benoordenhowt. We verzamelen
om 1515 uur by Evita Lokaal: Kosten: € 500 incl. koffie/thes

Stoelyoga
ledere woensdeg | 14.00-15.00 vur | Bij Evita Lokaal | Graag vooraf aanmelden

Heaft u behosfte 3an een momentje voor uzelf? 'Wilt u op een laagdrempelige manier toch blijven
bewegen? Kom naar de stoelyogaz bij Evita Lokaal. Oif is een rustige, weilige en laagdrempelige
bewegingsworm en daardeor voor iedereen hazlbaar, ongeacht leaftijd. condite of lenighaid. De
pefeningen worden meestal zittend op een stoel witgevoend, maar soms ook staand met howvast
van de stoel Er worden geen oefeningan op de grond gedaan. £o kan iedereen binnen de eigen
magelijkheden veilig bewegen. Speciale kleding is niet nodiy en u mag ock uw schoenen aanhowden
Kosten & 10 per les. Docente: Mieke Roslands, zorgwerlener en yogadocents.
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handiger dan je denkt!

Ooiervaarspas

Activiteiten met de Ooievaarspas
https://ooievaarspas.nl/

Check de website van de
Ooievaarspas voor activiteiten in
de zomervakantie.

Je kunt bijv. voor € 10,- naar
Drievliet of voor slechts € 1,- een
spannende VR-experience bij The
Park Playground Den Haag. En er
nog veel meer leuke activiteiten
met korting.

”

/i

Markten Den Haag

Overzicht markten zomer 2025

in Den Haag op
https://www.marktenmarkten.nl/g
emeente/den-haag/?paginanr=5

Stappen in Den Haag

https://stappenindenhaag.nl/de-
uitagenda-van-den-haag/

of voor festivals:
https://stappenindenhaag.nl/2024
/12/11/festivalagenda-den-haag-
2025/

FESTIVALS V"
IN o

i

DEN HARG
2025

Zwembaden Gemeente Den
Haag:

https://socialekaartdenhaag.nl/lan
ding/?
search=zomerprogramma%20zwe
mbadden&stadsdelen&pilar=provi
ders



Bibliotheek
Den Haag

Bibliotheken in Den Haag
Voor een overzicht van alle
bibliotheken:

https://socialekaartdenhaag.nl/landing/?
search=bibliotheken&pilar=providers

Bekijk de online KALENDER van de
bibliotheek waarop zij activiteiten
aanbieden:

https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activite
iten.html

IHC Boekenclub

4e editie: donderdag 7 augustus
18.30-20.00 uur. Boek: JTotok
Terror Corps - Eelco Couvreur

Donderdag 7 augustus om 18:30 uur,
Centrale Bibliotheek Dok B, 4e verdieping,
Spui 68, 2511 BT Den Haag, 070 353 4455,
Tickets halen via
https://denhaag.com/nl/agenda/ihc-
boekenclub#dates

Zomeropenstelling
Paleis Noordeinde en de
Koninklijke Stallen

Unieke kans

Koning Willem-Alexander vond een
aantal jaar geleden (2016) dat het
voor publiek mogelijk moest
worden om zijn werkpaleis samen
met het Koninklijke
Staldepartement te bezichtigen.
Ditin tegenstelling tot zijn moeder,
koningin Beatrix, onder haar
bewind was het nooit mogelijk.

Excursies,16 jul - 3 aug
e 09:30-17:00

¢ Paleis Noordeinde
e €£10,-

https://denhaag.com/nl/agenda/zomerope
nstelling-paleis-noordeinde-en-de-
koninklijke-stallen

Vlietvaart, boottocht

Ontdek Den Haag vanaf het water
tijdens de leuke boottocht van De
Ooievaart! De rondvaartboten van De
Ooievaart varen in de grachten van het
centrum van Den Haag en tonen je de
veelzijdigheid van de stad: die van het
zand en het veen, maar ook koninklijk
Den Haag, de internationale stad van
Vrede en Recht, het regeringscentrum,
ambassades en ministeries. Een gids
vertelt je onderweg over de historie
van de hofstad, maar ook verhalen
over het hedendaagse Den Haag. De
rondvaart door de Haagse grachten
duurt ongeveer 1,5 uur en start en
eindigt bij de Bierkade.

Tickets zijn te koop op www.ooievaart.nl,
aan de kassa op Bierkade 18b of boek bij
een van de medewerkers van The Hague
Info Store.
Startpunt

11 -14:30 uur, € 9,50 - € 13,50
Bierkade 18B, 2512 AB Den Haag


https://denhaag.com/nl/paleis-noordeinde
http://www.ooievaart.nl/
https://denhaag.com/nl/the-hague-info-store
https://denhaag.com/nl/the-hague-info-store
https://www.singeluitgeverijen.nl/de-arbeiderspers/boek/totok-terror-corps/
https://www.singeluitgeverijen.nl/de-arbeiderspers/boek/totok-terror-corps/
https://denhaag.com/nl/agenda/ihc-boekenclub#dates
https://denhaag.com/nl/agenda/ihc-boekenclub#dates

Zuiderpark Vakantiepark 2025!
Het Vakantiepark wordt 5 jaar!

Wat een feest! En dat vieren we groots. We trekken dit
jaar ndg meer uit de kast dan je van ons gewend bent.
Zet de dinsdagen, woensdagen en donderdagen van
de zomervakantie dus maar vastin je agenda: de
2025-editie van het Zuiderpark Vakantiepark start op
maandag 21 juli.

Zes weken lang kun je genieten van een steeds
wisselend én gratis* programma. Voor het ultieme
vakantiegevoel hoef je alleen maar naar het
Zuiderparktheater te komen.

De ‘je-ziet-ter-plekke-wat-er-te-doen-is’-dagplanning
is laagdrempelig, ontspannen en uitnodigend voor alle
leeftijden. Allemaal op een onbewoond eiland midden
in de stad. Het belooft weer een topzomer te worden!

Alle specifieke activiteiten bevinden zich in deze link:
https://zuiderparktheater.nl/agenda/lijst/

https://zuiderparktheater.nl/je-bezoek/veelgestelde-vragen-over-
het-vakantiepark/

Summertime Festival 2025 - gratis

Musicon en Stichting Popdistrict presenteren op 17,
18 en 19 juli de twintigste editie van het Summertime
Festival op de Grote Markt in Den Haag.

Summertime Festival doet ook dit jaar zijn naam eer
aan met een zomerse muziekprogrammering op het
gebied van jazz- en wereldmuziek. De grote diversiteit
aan stijlen en culturen binnen deze genres krijgt dit
jaar meer dan ooit een podium tijdens het driedaagse
evenement. Zo is er plaats voor salsa, bossanova,
merengue, tango en nog veel meer stijlen die hun
oorsprong vinden in Latijns-Amerika!

https://denhaag.com/nl/agenda/summertime-festival

11-18-

GROT
THE




InterActing Zomerschool

Improviseren, sketches maken en vloggen voor
jongeren met autisme.

Ben je tussen 12 en 25 jaar en hou je van theater,
acteren, vloggen, verhalen vertellen en samen spelen?
De zomerschool wordt gehouden van 25 tot en met 28
augustus bij Theater Garage in Den Haag.

Via improvisatietheater stimuleert InterActing
deelnemers om hun routines en rituelen los te laten,
zodat ze met meer zekerheid en zelfvertrouwen
kunnen bewegen in de alsmaar veranderende wereld.

Vragen over de Zomerweek kunnen worden gestuurd naar
interacting@boomchicago.nl. Of bel Saskia Maas,
06 53671652.

https://interacting.nl/event/zomerschool-den-haag-2025/

ZO"IQMGGGSQ

OpenlJeHart en Mantelkring

Op donderdag 24, vrijdag 25 en zaterdag 26 juli is het
zo ver: onze jaarlijkse Zomer-3-Daagse!

We maken er een echt feest van, met gratis
workshops, creatieve activiteiten, ontspanning én
natuurlijk een heerlijke High Tea. Laat u verrassen
door muziek, dans en fijne ontmoetingen. En zodra u
zin hebtin een praatje, bent welkom op ons gezellige
terras met het Bakkie Aandacht.

Voor alle volwassenen die wel wat gezelligheid en
nieuwe sociale contacten kunnen gebruiken.

Deelname is helemaal gratis!

Alle activiteiten worden gehouden bij The Grey Space
in the Middle. We raden u aan om met het openbaar
vervoer of met de fiets te komen.

Opgeven verplicht:
www.openjehart.nu/aanmelden-introduce-zomer-3-daagse-2025-
den-haag/

The Grey Space, Paviljoensgracht 20- 24, 2512 BP 's-Gravenhage




Millers Night Life

Op donderdag, vrijdag en zaterdag
transformeert Millers tot dé beste
club van Den Haag. Hier ontmoet
je nieuwe mensen, dans je op de
fijnste deuntjes van de grootste
nationale en internationale dj's en
drink je een lekker drankje met je
vrienden! Proost op een
legendarische avond bij Millers!
Benieuwd welke feestjes er
wanneer op het programma staan?
Check dan de Facebook-pagina
van Millers voor de complete

agenda.

1 augustus t/m 27 december
Donderdag 21:00 — 04:00 uur
Vrijdag 21:00 - 04:30 uur
Zaterdag 21:00 - 04:30 uur
Gratis entree

Jazz Embrasse - The Hague
Jazz Project, gratis

Podium De Nieuwe Kamer
organiseert, in samenwerking met
Open Amare en Brasserie Amare,
jazzconcerten op zondagmiddagen
op het Kunstenplein van Amare.
Deze concerten worden gehouden
van 15:00-17:30 uur. Voor elk
concert wordt een musicus
uitgenodigd om met een band op
te treden.

Zondag 20 juli, 15 uur, Amare, Spuiplein
150, 2511 DG Den Haag, Tickets halen via
https://denhaag.com/nl/agenda/jazz-
embrasse-the-hague-jazz-project

De Parade

In Den Haag wordt het Westbroekpark
elke zomer omgetoverd in een
tijdelijke culturele straat met
theatertenten, fonteintenten en zelfs
een nostalgische zweefmolen! De
Parade in Den Haag vindt van vrijdag 4
t/m zondag 20 juli plaats.

De 35e editie van de Parade barst van
de nieuwe voorstellingen, bijzondere
samenwerkingen en muzikale
verrassingen.

Openingstijden:
e Zondagt/m donderdag: 14.00 uur -
00.00 uur
¢ Vrijdag en zaterdag: 14.00 uur-02.00
uur

Kaartverkoop:

Terreinkaarten koop je online of bij de
kassa bij de ingang van het terrein. Het
eerste openingsuur van de Parade is de
toegang voor iedereen gratis, met
uitzondering van de openingsvrijdagen. Je
hoeft hiervoor geen (e)ticket te kopen.

https://denhaag.com/nl/agenda/de-
parade

Tussen 14:00 - 02:00 uur
€0,00-€27,50


https://denhaag.com/nl/agenda/jazz-embrasse-the-hague-jazz-project
https://denhaag.com/nl/agenda/jazz-embrasse-the-hague-jazz-project

Tentoonstellingen, GRATIS
Niet Mijn Keuze

Deze tentoonstelling laat zien hoe complex deze
situaties zijn. Hoe ingrijpend. En hoe dichtbij.

De gezichten blijven anoniem — maar de verhalen zijn
echt.

Niet Mijn Keuze wil zichtbaar maken wat vaak verborgen

blijft. Het geeft ruimte aan verdriet, aan kracht, aan
twijfel, aan doorzetten. En vooral: aan erkenning.
Zodat we leren luisteren, vragen stellen, doorvragen.
En zodat niemand ooit nog hoeft te verdwijnen in stilte
Atrium Den Haag, Spui 70, 2511 BT Den Haag

1juli t/m 23 juli

Maandag, dinsdag, woensdag, vrijdag 07:00 — 19:00 uur
Donderdag 07:00 — 21:30 uur

Zaterdag 09:30-17:00 uur

https://denhaag.com/nl/agenda/niet-mijn-keuze

Melting Boundaries | The Chinese
Contemporary Art 2025

Deze speciale tentoonstelling in Den Haag, met als
thema “Blending Chinese and Western Cultures,
Inspiring the New through the Ancient”, wil een
dynamisch platform bieden voor opkomende Chinese
kunstenaars om hun talenten te tonen.

5t/m 28 juli 2025

Pulchri Studio

Lange Voorhout 15, 2514 EA Den Haag
Dinsdag - zondag 12:00 - 17:00 uur

Het café-restaurant is geopend van dinsdag t/m zaterdag vanaf
12.00 uur.

https://denhaag.com/nl/agenda/melting-boundaries-the-chinese-
contemporary-art-2025




Live muziek Kompaan
Binnenhaven

Gezellig druk!

In het hartje centrum van Den
Haag ligt Kompaan
Binnenhaven, de Craft Beer
bar van de Haagse
bierbrouwerij Kompaan. Naast
dat ze hier 20 verschillende
bieren op de tap hebben uit
eigen brouwerij en bevriende
brouwerijen, kun je hier iedere
zaterdagavond genieten van
live muziek.

19juli 2025 21:00 - 23:00 uur jBom!
(Brazilian Music)
Torenstraat 49, 2513 BN Den Haag

Entree is gratis en reserveren is niet
verplicht, maar wel handig aangezien
het nog wel eens gezellig druk kan
worden.

Elke eerste vrijdag van de maand
is het tijd voor Vinyl Friday bij
Kompaan Brouwerij & Bar
(Thuishaven) in Den Haag. ledere
sessie draait een andere DJ de
plaatjes, met een mix van funk en
hun eigen unieke stijl. Verwacht
een avond vol goeie vibes,
gezellige mensen en Haagse
speciaal bieren. Proost!

Elke eerste vrijdag van de maand, 4 juli
t/m 5 december, 19:00 - 23:00 uur,
Kompaan Brouwerij & Bar, Saturnusstraat
55, 2516 AE Den Haag
https://denhaag.com/nl/agenda/vinyl-
friday#dates

Stiltecoupé - Silent Disco
Night

'‘Kom schreeuwen in de
stiltecoupé!'

Vanaf juni wordt het terras van de
Grote Markt dé plek voor een
wekelijkse dosis stille chaos:
STILTECOUPE! Elke zaterdag
nemen twee DJ’s het tegen elkaar
op in een stille battle via
koptelefoons, terwijl omstanders
zich afvragen waarom een groep
mensen uit volle borst staat mee te
zingen zonder muziek te horen.

Op 2 en 16 augustus 2025 (gratis),

22:00 - 23:59 uur, Grote Markt Op de Poot
(Buitenpodium), Grote Markt 1, 2511 BG Den
Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/stiltecoupe
-silent-disco-night



https://denhaag.com/nl/agenda/vinyl-friday#dates
https://denhaag.com/nl/agenda/vinyl-friday#dates
https://denhaag.com/nl/agenda/stiltecoupe-silent-disco-night
https://denhaag.com/nl/agenda/stiltecoupe-silent-disco-night

O'casey's Monday Night
Comedy

Elke maandag betreden enkele van
de grappigste comedians het
podium voor een show vol humor en
goede vibes. Gelegen in het
wereldberoemde O'Casey's Irish
Pub & Restaurant aan het
Noordeinde, Den Haag, begint de
comedy night elke maandag om
19:00 uur dus zorg dat je er vroeg bij
bent!

Elke maandag 21 en 28 juli 19:00 -22:00 uur,
O'Casey's Irish Pub & Restaurant,
Noordeinde 140, 2514 GP Den Haag, €5 - €35
(2 voor de prijs van 1), tickets halen via
https://www.eventbrite.nl/o/quips-and-bits-
comedy-71762454263

VILLA OCKENBURG, 2025

We zitten niet stil hier bij Villa
Ockenburgh. Daar houden we ook
helemaal niet van. Met zo’n mooie
buitenplaats en met zoveel natuur
om je heen kan je toch ook niet
anders dan dingen ondernemen? Er
is veel te beleven hier.

Monsterseweg 4,
2553 RL Den Haag

Vind leuke activiteiten op
https://villaockenburgh.nl/agenda

24 augustus Lesley van Ruitenbeek
& Flaming Star in de kas. Toegang:
gratis

Filmclub op 31 juli en 28 augustus
vanaf € 6,50



Foodtruck Festival TREK

Festival TREK brengt smaak en
spektakel naar het Westbroekpark
De toegang tot Festival TREK is
gratis. Drie dagen lang geniet je in
het Westbroekpark van heerlijk

eten en gezelligheid. Tientallen
foodtrucks serveren de lekkerste
burgers, bowls, pizza’s, vegan
gerechten en gegrild vlees. Strijk
neer aan een tafel, relax in het
gras of wandel van foodtruck naar
foodtruck!

29 - 31 augustus 2025 (gratis),

16:00 - 23:00 uur, Westbroekpark,
Kapelweg 35, 2587 BK Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/foodtruck
-festival-trek

The Hague African Festival

Op zondag 3 augustus 2025 vindt
in het sfeervolle
Zuiderparktheater in Den Haag
het bruisende festival The Hague
African festival - Afrobeats plaats.

Het programma biedt voor ieder
wat wils: live muziek,
dansvoorstellingen, modeshows,
een markt, street food en
workshops. Het evenement is
toegankelijk voor jong en oud, en
nodigt uit tot ontmoeting, beleving
en culturele uitwisseling.

Zondag, 14:00 - 22:30 uur
Gratis
Zuiderpark theater

Eef de Graaf en André
van Lier - Licht &
Schaduw

Eef de Graaf en André van Lier
presenteren hun bijzondere
tentoonstelling "Licht &
Schaduw", waarin twee
meesters van de concrete
kunst samenkomen met
werken die spelen met
perceptie, vorm en ruimte.

5juli-29juli
12:00-17:00 uur
Gratis

Pulchri Studio
Lange Voorhout 15,
2514 EA Den Haag


https://denhaag.com/nl/westbroekpark
https://denhaag.com/nl/agenda/foodtruck-festival-trek
https://denhaag.com/nl/agenda/foodtruck-festival-trek

Boerenmarkt, Lange Voorhout

Elke woensdag verandert de
mooiste laan van Nederland, het
Lange Voorhout, in een marktplaats

voor lokaal en biologisch
verantwoord aanbod van groente,
fruit, brood, kaas, vis, vlees, vers
gebrande noten en andere
lekkernijen. Het is een plek waar de
charme van het platteland
samenkomt met de levendige sfeer
van de stad.

Wat de Boerenmarkt bijzonder
maakt — naast een divers en
kwalitatief hoogwaardig aanbod —
zijn de mensen. De
marktondernemers die hun
producten aanbieden, delen graag
hun kennis en passie.

10:00 - 18:00 uur, Lange Voorhout, 2514 EA
Den Haag,

https://denhaag.com/nl/agenda/boerenmarkt

#dates

Home Made Market

De Home Made Market is een
sfeervolle markt met een grote
variatie aan producten. Je vindt er
van alles, van handgemaakte
kleding tot vers brood en jam, en
van kunstwerken en
beeldhouwwerken tot antiek. Alle
producten zijn van de hoogste
kwaliteit en zorgvuldig
geselecteerd. Bovendien zijn er
diverse foodtrucks waar je
heerlijke gerechten kunt proeven.
Het belooft een onvergetelijke
ervaring te worden!

19 en 20 juli: Scheveningen - Dr. Lelykade
8 t/m 10 augustus: Lange Voorhout

16 en 17 augustus: Scheveningen - Dr.
Lelykade

11:00 - 18:00u uur

Le Marie Marché
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Geinspireerd op de dromerige
sfeer van Franse markten is Le
Marie Marché dé sfeervolle
terugkerende markt gehouden op
verschillende plekken in Den
Haag. Zorgeloos struinen langs de
bijzondere eigentijdse, uitheemse
of juist authentieke producten.
Fantastische aardbeienjam naast
droge worst, prachtige sieraden
naast gezellige prenten.
Magnifieke kleding, zoete
lekkernijen, kwaliteitsproducten,
Mediterraanse heerlijkheden en
een scala aan en gevonden
schatten. Combineer bijzondere
boodschappen doen met het
opdoen van inspiratie en op de
achtergrond ’n frans deuntje.

Aanvangstijd: 11:00 - 12:00 uur,

2 en 3 augustus 2025, Hofvijver - Lange
Vijverberg Lange Vijverberg, 2513 AC Den
Haag

31 augustus 2025, Prins Hendrikstraat en
Prins Hendrikplein, Den Haag


https://denhaag.com/nl/lange-voorhout
https://denhaag.com/nl/agenda/boerenmarkt#dates
https://denhaag.com/nl/agenda/boerenmarkt#dates

Salt Market, Scheveningen
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De Salt Market is dé plek waar
creativiteit, vakmanschap en
gezelligheid samenkomen aan de
prachtige kust van Scheveningen.
Lifestylemarkt aan Zee

Deze sfeervolle lifestylemarkt biedt een
unieke kans om kennis te maken met
een breed scala aan (kleine)
ondernemers, ambachtslieden en
creatieve makers. Van handgemaakte
sieraden en kunstzinnige decoraties tot
duurzame mode en ambachtelijke
lekkernijen er is voor iedereen iets
bijzonders te ontdekken.

22,23 en 24 augustus 2025,
11:00 - 18:00 uur,
Boulevard Scheveningen,
Tussen de strandtenten
Hartbeach en Xiringuito,
Strandweg, 2586 JL Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/salt-

market#dates

Montmartre aan de Sluis

Op zaterdag 23 augustus van
10:00 tot 16:00 uur transformeert
het historische centrum van
Leidschendam in een klein stukje
Parijs. Stichting Promotie
Leidschendam Centrum
organiseert het gratis evenement
"Montmartre aan de sluis" rond de
karakteristieke 17e-eeuwse sluis
in het dorpshart. Het evenement
biedt bezoekers de unieke kans
om originele kunstwerken
rechtstreeks van de makers te
kopen. Diverse kunstenaars en
schilders zijn tijdens het
evenement live aan het werk,
waardoor bezoekers het creatieve
proces van dichtbij kunnen
meemaken.

23 augustus 2025,
10:00-16:00u, Leidschendam-Voorburg,
https://denhaag.com/nl/agenda/montmar

tre-aan-de-sluis#dates

Met korting naar Theater &
Filmhuis Dakota!

Ooievaarspas? Dan krijg je korting
op films, (de meeste)
theatervoorstellingen, en onze eigen
workshops. Voor meer info, neem
contact op met de kassa via

070 326 55 09.

Bekijk deze pagina:
https://www.theaterdakota.nl/info/met-
korting-naar-dakota/, om te zien welke
kortingskaarten gebruikt kunnen worden.

Zuidlarenstraat 57, 2545 VP Den Haag.
Kassa 070 326 55 09

Kantoor 070 360 02 52
https://www.theaterdakota.nl/event/ook-
van-jou-zomer-3/
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Social Dance: Tango
Mooovs

Op deze avonden is iedereen
welkom om mee te dansen, of
je nu voor het eerst een
dansstijl komt uitproberen of
al jaren op de dansvloer staat.
Start met een
introductieworkshop.
Aansluitend kun je meteen de
dansvloer op, tot 23:00 uur.

ledere laatste woensdag van de
maand van 30 julit/m 17 december,
19:00 - 20:00 uur bij Amare, Spuiplein
150, 2511 DG Den Haag, (gratis)
https://denhaag.com/nl/agenda/socia
l-dance-tango-mooovs#dates

Somal Dance: Forro

Kom dansen op het
Kunstenplein op deze gratis
toegankelijke Forré dansavond!
We beginnen met een
workshop, daarna kan iedereen
vrij dansen.

Woensdag 6 augustus (gratis), vanaf
19:00 uur bij Amare, Spuiplein 150,
2511 DG Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/social-

dance-forro#dates

Boterwaag - Salsa Night

Feel the beat & move your feet
samen met de leukste dj's en
dansers van Den Haag.

gratis, elke woensdag van 2 jul - 1 okt,
22:00-02:00u

De Boterwaag, Grote Markt 8a, 2511 BG
Den Haag, Tel 070 365 9686,

Tickets te halen via
https://denhaag.com/nl/agenda/boterwaa

g-salsa-night#dates

Social dance: SBK
Sensation nights

De avond start met een
introductieworkshop in de stijl
van SBK (Salsa, Bachata,
Kizomba), waarin je de
basisstappen van een SBK dans
gaat leren.

Eens per maand van 31 julit/m 18
december,19:00 - 23:00 uur bij Amare,
Spuiplein 150, 2511 DG Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/social-
dance-sbk-sensation-nights

Het Danspaleis, dans
gratis
Vanaf 13:30 uur bij Amare, Spuiplein

150, 2511 DG Den Haag, Tel (+31)70
88 00 300,

Elke laatste vrijdag van de maand,
van 25 juli t/m 19 december (gratis).

https://denhaag.com/nl/agenda/het-
danspaleis-O#dates

Salsa voor ouderen

Hou je van dansen? Kom dan
meedoen met salsa in Amare!
Salsa komtvan Cubaenis een
vrolijke actieve dans. De muziek
alleen al zorgt ervoor dat je niet stil
kan blijven staan.

Elke dinsdagvan 1 julit/m 23
september, vanaf 10:00 uur bij
Amare, Spuiplein 150, 2511 DG
Den Haag

Tickets halen via (gratis)
https://denhaag.com/nl/agenda/sal
sa-voor-ouderen-0
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Dansavond Hague
Hoppers Social Dance

Hague Hoppers organiseert op
het Kunstenplein in Amare een
gratis toegankelijke
dansavond, speciaal voor
liefhebbers van jazz- en
swingdans. Samen dansen we
Lindy Hop, balboa, collegiate
shag, blues en solo jazz!

Donderdag 10 juli en donderdag 14
augustus 2025

Vanaf 19:15 uur bij Amare, Spuiplein
150, 2511 DG Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/dans
avond-hague-hoppers-social-dance-0

Wild Rooster Festival

A damn hot night in summer! De
cowboyhoeden en laarzen mogen
weer uit het vet! Het gratis Haagse
rootsmuziekfestival met alleen
maar goeie rockabilly, americana,
bluegrass, uptempo blues en
rock’n’roll uit de tijd dat rock’n’roll
nog rock’n’roll was.

Vrijdag 22 augustus en zaterdag 23
augustus 2025

Vanaf 15:00 uur, Grote Markt, Grote Markt
1, 2511 BG Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/wild-
rooster-festival

Zeefeest op
Scheveningen Haven

Deze zomer wordt je verrast door
de unieke sfeer van de Tweede
Haven in Scheveningen!
Culinaire hoogstandjes, live
muziek en gezelligheid voor jong en
oud!

Naast heerlijke gerechten van de
lokale horeca kun je genieten van
live muziek, struinen langs
kraampjes met unieke
handgemaakte producten, en
geweldige kinderattracties.

Gratis, 19en 20 juli- 16 en 17 augustus
2025, 11:00 - 18:00 uur, Scheveningen
Haven, 2° Haven, Dr. Lelykade, 2583 CM
Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/zeefeest
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ZomerZin

Activiteiten juli/augustus 2025

SAMEN
ONTMOETEN
LEREN
DOEN

GENIETEN

rotestantse
Jiaconie
en Haag

Gratis deelname (tenzij anders vermeld)

Wekelijkse
Zomeractiviteiten

1. Elke woensdagochtend is er een gezellige
koffieochtend in de Maranathakerk met levende
muziek op de eerste woensdag van de maand

Den Haag

Tije: 10.00 - 12.00 uur

Aanmelding: jmkouwenberg@planetnl
Kosten: Vripwillige bijdrage in busje

Na de koffieochtenden op

woensdag 9 jull en 13 augustus
is er gelegenheid tot lunch in de Maranathakerk.

154, Den Haag
Tijd: 1030 1130 vur

3. Gezamenlijke iniooplunch in buurt-en-kerkhuis

- Data: 16 juli, 23 juli, 30 juii, 6 augustus en 13 augusts.
Locatie: Shalomberk | Vrederustiaan 96, Den Haag

S e e

" dinsdag 12:00 wur op: info@shalomkerk.nl of via 06

in de Abdijkerk in Loosduinen. Onder het genot
van een kop koffie of thee s er gelegenheid elkaar
te ontmoeten.

Locatie: Abdikerk | Willem Il straat 40, Den Haag
 Tijo: 10.00- 1130 vur

 Aanmelding: chistiaanscheen@gmal com

* Maximum aantal deelnemers: 25

i
- 2. Koffie met de koster. Wekelijks koffiemoment
. waar iedereen welkom is.

-\j #”' Locatie: Duinzichtkerk | Van Hogenhoudklaan 89.91,

Den Haag
Tijd: 10.00 - 11.00 wur

3. Samen gezellig koffiedrinken in de Bergkerk.

Locatie: Bergherk | Daal en Bergselaan 50 A, Den Haag
Tijd: 1030 - 12.00 wur

Zondagen
Bezichtiging historische Abdijkerk, het oudste
gebouw van Den Haag

Locatie: Abdijleerk | Willem Il straat 40, Den Haag
Tijd: 15.00 - 15.30 uur

l Aanmelding ams@abdijericnl . ie: abderk infokerk htm
Maximum aantal deelnemers: 200

e .
bespelen het prachtige Reichner-Batz orgel in de
historische Abdijkerk, het oudste gebouw van Den
Haag.

Locatie: Abdijkerk | Willem Il straat 40, Den Haag
Tij: 1530 wur

zomerhtm

Maximum aantal deelnemers: 200




Eénmalige
Zomeractiviteiten

Dinsdag 1 jull
Seniorenkoor La Musica. “Wonderful world™
programma oim van te genleten.

Locathe: Chrstus Trumfatoderk | hufiana van Stolberglaan
154, Den Haag

Tije: 14.30 wur

Contactadres: mpostma@stekdenhaag.nl

Dinsdag 8 jull

Vredesdulf borduren. Alle materialen liggen klaar
voor een gezellige middag. Eventueel thuls af te
meaken.

Locatie: Chrstus Trumfatorkerk | Juliana van Stolberglaan
154, Den Haag

Tijel: 14.00 uur

Contactadres: mpostma@stekdenhasg.ni

Maandag 14 jull
Zomers muzikaal terras. Combo Caprissioso speelt
miuziek uit de jaren "50-'80. Geniet van muziek,

gezelschap en een drankje.

Locatie: Chrsts Trumfatorkerk | huliana van Stolberglaan
154, Den Haag

Tijd: 14.30 vur

Contactadres: mpostma@siekdenhaag.nl

Dinsdag 15 Jull

Lezing over Isaac Israéls, een artiste-peintre in
Parifs, door mw. Willemien de Viieger-Moll over
haar zojuist verschenen boek.

Locatie: Het Klokhuis | Celebesstraat 4, Den Haag
Tijd: 10.30 vur
Contactadres: mpostma@stekdenhaag.ni

Zaterdag 19 jull

Muzikale middag met thee en taart. Klassiek
instrumentaal met cello en piano door Maarten
Bolsenbroek, Marjon van Es en Jaap de Wit

Locatie: Duinzichtkerk | Van Hogenhoucklaan 89-91
Tijd: 15.00 vur
Contactadres: mpostma@stekdenhaag.nl

Zondag 20 jull
Buitenviering Haagse Dominicus met viering en
ruimte om elicaar te ontmoeten.

Locatie: Wordt nader bekend gemaakt —
zie: haagsedominicus.nlfagenda

Tijd: 10.15 - 12.00 wur

Aanmelding: 06 30 59 68 32

Maximum aantal deelnemers: 50

Maandag 21 jull + 28 jull
Fomeriunch. Welkom voor een broodje gezelligheld.

Logatie: Christus Triumfatorkerk | Juiana van Stolberglaan
154, Den Haag

Tijd: 12.30 vur

Contactadres: mpostma@stekdenhaag.nl

Maandag 21 jull
Gezamenlijke maaltijd in de Bergkerk. U ontvangt
een hapje, drankje. knabbel en 3-gangenment.
Locatie: Bergkerk | Daal en Bergselaan 50 A, Den Haag
Tijd: 17.30 - 19.00 wur (wellom vanaf 17.00 vur)
Aanmelding: Opgave tot donderdag voorafgaand aan
de maaltijd via: gerdievanderkolk@gmail.com of
0703688731 of 062421 11 15

Kosten: € 8,00

Dinsdag 22 jull

Cleopatra — een vertelling. Na eeuwen nog een
bron van inspiratie. Janny Jonkman houdt een ver-
tefling: wie was Cleopatra en wat maakt haar zo
tijdioos boelend? Met koffie/thee en wat lekiers.

Lowatie: De Oase | Van Meursstraat 1, Den Haag (bus
12, halte Ledegandkplein)

Tij: 14.00 - 15:45 wur (inloop wa. 13.30 wur)
Aanmelding: kerkinlaak@gmail.com

Woensdag 23 jull

Film ‘De Brief - een boodschap voor onze aarde’
(2023) met nagesprek. Deze bijzondere documen-
taire volgt vijf mensen uit verschillende wereldde-
len en met verschillende refigieuze achtergronden
op hun reis naar Rome. Daar spreken e op indrin-
gende wijze met Paus Frandscus over de gevolgen
van de klimaatverandering in hun land.

Locatie: Lukaskerk | Om en Bij 2, Den Haag (openbaar
vervoer is dichithij)

Tijd: 15.00 - 16.45 wur {inloop va. 1430 wur)
Aanmelding: groenelukaskerk@gmail.com | Waltraut
Stroh 06 49 90 68 98

Kosten: Vipwaliige bijdrage voor koffiefthes

Donderdag 24 jull
Lunch voor ouderen in de Abdijkerk in Loosduinen.

Locatie: Abdskerk | Willem [l straat 40, Den Haag
Tijd: 12.30 - 14.00 wur

Aanmelding: christiaanscheen@gmail.com

Vrijdag 25 jull
Gedichten — Lezen en maken van Hailcus en elfjes
(speciale dichtvorm).

Locatie: Shalomkerk | Vrederustlaan 96, Den Haag
Tijc: 10.00 - 12.00 uur
Aanmelding: Suze Mulder | 06 47 93 42 53
Maximum aantal deelnemers: 10

.l'_'.ii_.' us
Maandag 4 augustus + 11 augustus
Fomerhmnch. Welkom voor een broodje gezelligheid.

Locatie: Chaistus Trumiatorkerk | hdkana van Stolberglaan
154, Den Haag

Tijd: 12.30 wur

Contactadres: mpastma@stekdenhaag.nl
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de hand van kaarten, tekeningen, schilderijen en
foto's.

Locatie: Het Klokhuis | Celebesstraat 4, Den Haag
Tijd: 1030 wur

Contacladres: mpommw

Dinsdag 5 augustus N

Happy Days Are Here Again: meezingliedjes uit de
jaren “50-'60-'70. Lekker meezingen en luisteren
mmmmmmmnm

Locatie: De Dase | Van Meursstraat 1, Den Haag (bus
12, hahe Ledeganckplein)

Tijd: 14.00 - 15.45 wur (infoop v.a. 13.30 uur}
Aanmelding: kerkinlaak@grmail.com

ontsteken van licht voor elicaar en de wereld. Sa-
men bekijken van een televisieprogramma
‘De Verwondering’ vanuit diverse achtergronden
en tradities. Annemiek Schrijver heeft daarin een
dialoog met een inspirerende gast.

Dat programma is leidraad voor het ontmoetings-
gesprek op deze middag. Verzorgd door Frederik
Ekkelboom, in samenwerking met Menno Verrips.
Welicom!

Locatie: Buurt en Lukaskerk | Om en Bij 2, Den Haag
{openbaar vervoer is dichthij)

Tijd: 14,00 - 16.00 vur
Aanmelding: By Frederik via: airole@outiook com
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Juli/Augustus

gen in de Abdijlerk

Locatie: Abdijkerk | Willem Il straat 40, Den Haag
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Zomerorgelbespelingen
in de Abdijkerk

Ook ditjaar kan je iedere
zondagmiddag in de maanden
juli en augustus genieten van
een concert op het fraaie
Reichner-Batz orgel van de
Abdijkerk aan de Willem |l
straat. Negen Haagse
organisten zijn bereid
gevonden een concert te
verzorgen en zij zullen laten
zien dat Den Haag veel
orgeltalent kent.

Gratis, op zondagen 6 julit/m13
september, 15:30 uur

Abdijkerk, Willem llI-straat 40, 2552
BS Den Haag, Tel 070 397 4182

https://denhaag.com/nl/agenda/zome

rorgelbespelingen-in-de-
abdijkerk#dates

Zomerorgelconcerten in
de Kloosterkerk
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Geniet deze zomer van een
bijzondere serie
orgelpauzeconcerten in de
Kloosterkerk in Den Haag. Op vijf
woensdagen bespelen
gerenommeerde organisten het
indrukwekkende Marcussen-
orgel. Een moment van rust,
inspiratie en muziek in hartje stad.

Elke woensdag, 2 juli t/m 20 augustus,
12:45 -13:15 uur, Kloosterkerk, Lange
Voorhout 4, 2514 ED Den Haag

https://denhaag.com/nl/agenda/zomerorg
elconcerten-in-de-kloosterkerk

Residentie Orkest

Onder de bezielende leiding van
de internationaal befaamde
dirigent Jun Markl neemt het
Residentie Orkest je mee op een
muzikale reis vol emotie en
verbeeldingskracht. Deze avond
hoor je de heroische klanken van
Saint-Saéns’ Marche héroique,
Danse macabre en als afsluiter
dompel je je onderin de
betoverende melodieén van
Tsjaikovski’s Zwanenmeer,
waarin romantiek en dromerige
schoonheid samensmelten tot
een muzikaal sprookje. Een
avond die je raakt, verwondert
en verbindt met muziek, met de
stad en met elkaar.

Zaterdag 23 augustus, om 20:00 uur in
het Zuiderparktheater, Henriette Roland
Holstweg 100, 2533 ST Den Haag,
€7,50-/ €16,-, Tickets via
https://denhaag.com/nl/agenda/resident
ie-orkest-zomerconcert-symphony-in-

the-park
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Yotecha: techno yoga
event, workshop,

Enja, je gaatdansen op je
yogamat! Een professionele
docent begeleidt je naar totale
ontspanning.

Draag gemakkelijke kleding
waarin je goed kunt bewegen.
Neem je yogamat mee. Heb je er
geen? Dan kan je er één van ons
lenen!

Verhinderd? Heb je tickets, maar
ben je verhinderd? Stuur dan een
berichtje naar kassa@amare.nl.

Elke maandag,
19:00 - 20:00 uur,
in Amare, gratis,
Spuiplein 150,
2511 DG Den Haag

ledereen in Balanzs

Begin je zondag met een diepe
adembhaling, een glimlach en een
beetje rust. Elke zondagochtend
om 10:30 uur is er een gratis
yogales in de Paleistuin in Den
Haag. ledereen is welkom!

Of je nu jong bent of oud, alleen
komt of met je buurvrouw, kind of
hond: bij de buitenyoga in de
Paleistuin draait het om samen
ontspannen.

10:30 - 11:30 uur,
Paleistuin,https://denhaag.com/nl/agenda

/iedereen-in-balanzs#dates

Dao Lu - Fire Dragon
Den Haag

Hoe lekker is het om even te
resetten? Of je nou aan het werk
bent, aan het studeren of
gewoon toevallig in de buurt,
kom langs bij Amare voor een
snelle reset met Dao Lu. Maak je
hoofd leeg en je lichaam
ontspannen en geaard met een
blend van Tai Chi, Chi Kung en
Oosterse krijgskunst.

Een half uur resetten om

12:30 uur op de donderdagen
met de meditatieve, vloeiende
en ontspannen bewegingen van
Dao Lu.

Elke donderdag, 3 juli t/m 25 september,
van 12:30 - 13:00 uur, Amare, Spuiplein
150, 2511 DG Den Haag,
https://denhaag.com/nl/agenda/dao-lu-
fire-dragon-den-haagttdates
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indigo> PREVENTIE
OVERZICHT | WORKSHOPS

Indigo Preventie
Lijnbaan 4 (PsyQ-gebouw), Den Haag

> BETER SLAPEN Aan de slag met het verbeteren van je nachtrust

s het is
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B 24 JuLl @ 09:30 - 11:30




> POSITIEF DENKEN Leer hoe je positiever kunt denken
MAANDAG :
SRl @ 11:00 - 13:00

> ONTSPANNINGSTECHNIEKEN

w=s WOENSDAG
B 30 JuLi @) 13:00 - 15:00

> COMMUNICATIE

[ i 1 = In deie
WOENSDAG ) o Tl
B oAvcusTus | (@) 11:00 - 13:00 ve st b jivon

> ONTDEKKINGSREIS
== WOENSDAG :
B 13Aucustus | (@) 13:00 - 15:30

> ADEM IN, ADEM WIT

wms DONDERDAG
Hd 14 AucusTus

> OMGAAN MET STRESS
MAANDAG 2]
B8 18 AuGusTus 0 14:00 - 16:00

> MINDFULNESS

wms DINSDAG ;
B 26 aucustus | (@) 15:00 - 17:00

> OMGAAN MET ANGST

DONDERDAG
28 AUGUSTUS

> MEER ZELFVERTROUWEN

s=s VRIJDAG

HE zs aucustus




Yebelijbse aetiviteiten

MAANDAG
O WANDELEND DEWIJK ONTDEKKEN
15.15-16.30 uur

=» Evita Lokaal
Kosten € 5,00 incl. koffie/thee.

DINSDAG -

© BRUNCH SOCIETEIT 10.30-12.00 uur
< Nebo. Kosten €1,- per keer,
incl. koffie/thee met wat lekkers.

© WANDELCLUB 11.00-12.00 uur
= Maison Gaspard
Kosten: €1,- per keer, incl. koffie/thee
met wat lekkers.

© SPELMIDDAG 13.00-15.00 UUR
=» Maison Gaspard
Bridge/rummikub/bordspelen

© WAMDELEN 14.00-15.00 uur
< Nebo. Niet op 19 aug

WOENSDAG -
© TUIN VAN OOSTDUIN
10.00-12.00 uur Open voor bezoek

O SCHILDEREN 13.30-15.30 uur
= Evita Lokaal. Onder begeleiding van
Marigt Brouwer creatief aan de slag
metverf. Kosten £12,50. (incl materiaal,
koffie/thee en wat lekkers).

O VODRLEZEN EN KNUTSELEN
15.00-16.30 uur 1ot 12 jaar
= Bibliotheek Benoordenhout

N o/ldsesion

BIBLIOTHEEK BENOORDENHOUT Wassenaarseweg 220 DE BAKERY Willem Royaardsplein 24
DUINZICHTKERK Van Hogenhoucklaan 8g-g1 EVITA LOKAAL Van Alkemadelaan 3004 HAAGS

i = De Bakery: toegang vrij.

DONDERDAG
© KOFFIE MET DE KOSTER 10.00 uur
= Duinzichtkerk: toegang vrij.
O BEWEGEN OP MUZIEK
11.00-12.00 uur
=» Nebo. Niet op 31 juli.
© ZOMERSPELEN 11.00-13.30 uur
= Maison Gaspard.
Buiten speelmiddag: jeu de boule, Malk-
ky, Hole-in-One bean bag, ringwerpen.
O SCHAKEN VANAF 13.00 uur
=» De Bakery: toegang vrij.
O KLEIN KUNSTJE 13.00-14.00 uur
=» Mebo. Niet op 31 juli.
O FRANSE CONVERSATIE
13.30-14.30 uur
=» Maison Gaspard. Kosten: £10,- per
les. Opgeven bij receptie.

O WANDELEN 14.00-15.00 uur
=» Nebo Niet op 21 juli en 28 aug
VRIJDAG

O SCHAKEN VANAF 13.00 uur
<» De Bakery: toegang vrij.
ZATERDAG

O TUIN VAN OOSTDUIN
Open voor bezoek 10.00-12.00 uur

O SCHAKEN VANAF 13.00 uur

ONTMOETEN OOSTDUIN Goetlijfstraat s MAISON GASPARD Theo Mann-Bouwmeesterlaan
10. Receptie: oyo-374 7200 NEBO Floris Arntzeniusplein 65 TENNIS VERENIGING WW Van
Heogenhoucklaan 35 TUIN VAN OOSTDUIN Ingang Landgoed Qostduin tussen Scoutinghuis en
koepelgebouw, volg bospad naar donderblauwe toegangspoort.

TP
-

Zomer, samen naar buiten en
samen dingen doen

Deze zomer is er veel te beleven in Benoordenhout.
De werkgroep Zomerprogramma heeft het voor u
op een rijtje gezet. Naast de wekelijkse activiteiten

zijn er éénmalige activiteiten georganiseerd.

W oy % .

e hopen u dat te onimoditn!
infoimalis Mo e

Het zomerprogramma kwam tot stand door de werkgroep Zomerprogramma en wordt
“:‘,‘. mede mogelijk gemaakt door de partners Podium Noord en de gemeente Den Haag.

-rv-mam %Q‘:‘:u-r-"

Wijzigingen en meer informatie kunt u vinden op www.wvbn.nl/zomerprogramma,
voor overige vragen: Jaap de Wit Stichting Wijkz: j.dewit@wijkz.nl

v




ZA19 MUZIKALE OPENING £ Ff
ZOMERPROGRAMMA 15.00 uur -
= Duinzichtkerk.
Klassieke muziek met Maarten Bolsenbroek
(cello), Marjonvan Es en Jaap de Wit (pian?}:
Vooraf thee en taart. Toegang vrij. *
Z0O20 LUNCHEN FILM 12.00 uur WO 23 TERRAS SANS S0UCIS
=» Schuif bij Evita Lokaal aan voor 14.00-17.00 uur
een vers bereide lunch. Aansluitend = Hoek Cees Laseur/Ruychrock-
vertonen we een mooie film. laan. Een klein terras met koffie en
In de pauze is er koffie of thee met info over de wijk.
wat lekkers. Kosten: £12,50. Toegang incl. koffie vrij.
Bij regen gaat het niet door.
MA 21 STEMPELEN MET GRAFISCHE
VORM 14.00-15.30 uur VR 25 DINER 18.00-19.30 uur
<» Bibliotheek Benoordenhout =+ Bvita Lokaal. Een sfeervolle
QO.lv. een kunstenaar een kunst- zomeravondmaaltijd. Bij goed weer
werk maken met allerlei bekende dekken we de tafels in onze tuin.
vaormen. Thema Poké Bowl.
Kosten: € 15,— incl. 2 drankjes.
Aanmelden bij Evita Lokaal.
DI22 LEZING: ORDE VAN
VROLIJKHEID 10.30-11.30 uur MA 28 PAN OP TAFEL18.00-19.30 uur
% - Bibliotheek Benoordenhout = Bvita Lokaal.
Een vermakelijke lezing over een Kosten; € 8,50, exclusief drankjes.
17e eeuwse orde voor aristocraten Opgeven bij receptie Evita Lokaal.
enkel en alleen gericht op:
D129 LUNCH 12.30-13.30 uur

'H
O R

Vrolijkheid. ——

g

=» Haags Cntmoeten Oostduin.
Kosten £5,—. Aanmelden bij
info@helenvanvliet.nl

DI 29

D129

TEKENEN EN SCHILDEREN
13.30-15.00 uur

= Haags Ontmoeten Costduin.
Kosten: £2,50. Aanmelden via
info@helenvanvliet.nl

ZOMERLUNCH 12.00-13.00 uur

= Maison Gaspard.
Kosten: £5,— . Opgeven bij receptie

WO 30 TERRAS SANS SOUCIS

DO 31

DO 31

14.00-17.00 uur

= Halverwege Soutelandelaan
tegenover nummer 31.

Een klein terras met koffie en info

over de wijk. Toegang incl. koffie vrij.

Bij regen gaat het niet door.

WORKSHOP UKELELE
14.00-15.30 uur

= Bibliotheek Benoordenhout
We leren je de basis en aan het
einde kun je al een paar evergreens
spelen!

ZOMERBORREL15.00-16.30 uur
= Nebo. Kosten £2,50.
Aanmelden bij Heleen van Toorn
06 1774 1901.

Bi s v S —

Ll 5 .

BIBLIOTHEEK BENOORDENHOUT
Alles is gratis maar VOL =VOL.

Meer info www.bibliotheekdenhaag.nl/
activiteiten.

Aanmelden via 070 353 44 55 of

EVITA LOKAAL
Altijd aanmelden via info@evitalokaal.nl
of 070 714 1606.

HAAGS ONTMOETEN OOSTDUIN
Goetlijfstraat 5.
Aanmelden via info@helenvanvliet.nl

MAISON GASPARD DE COLIGNY
Receptie o70-3477200

NEBO

Alle activiteiten zijn gratis, tenzij
anders vermeld. Gewoon binnenlopen
en melden bij de receptie 070 372 2100

LIEVER SAMEN
MET IEMAND NAAR
EEN ACTIVITEIT GAAN?

Meem dan contact op met:
Daisy Krommenhoek
(o70) 2052560 of mail naar
d.krommenhoek@wijkz.nl

Vermeld de activiteit met datum, tijd en
locatie waarvoor u gezelschap zoekt.

Y W VIR

benoordenhout@bibliotheekdenhaag.nl.

&
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VERIJT SAMENLEZEN EN VERHALEN DELEN

VRIJ 1

ZAT 2

DI5

Wwoe

14.00-15.30 uur
=» Bibliotheek Benoordenhout

We lezen 3 korte teksten en bespreken welke

gevoelens of herinneringen dit oproept.

Geen taalkundige kennis nodig.
Aanmelden hoeft niet.

DINER ZOMERPROGRAMMA
18.00 uur

=» Tennisvereniging WW

Schuif aan bij de Zomerprogramma-
tafel. Hoofdgerecht van de kaart
plus drankje 4 £ 17,50. Aanmelden
bij info@brasserieww.nl

WORKSHOP CYANOTYPIE
14.00-16.00 uur

< Bibliotheek Benoordenhout
Onder begeleiding maak je een
afdruk met chemische stoffen,
blauwdrukken.

ZOMERBORREL 15.00-16.30
= Maison Gaspard

TERRAS SANS SOUCIS
14.00-17.00 uur

= Locatie Jozef Israglsplein.

Een klein terras met koffie en info
over de wijk. Toegang vrij incl.
koffie/thee. Bij regen gaat

het niet door.

M

wo13

DO 14

DOo14

VR15

TERRAS SANS sOUCIS
14.00-17.00 uur

= Ridderlaan.

Een klein terras met koffie en info
over de wijk, wisselende locaties.
Toegang vrij incl. koffie/thee. Bij
regen gaat het niet door.

WORKSHOP KARTONDRUK
10.30-12.30 uur

=» Bibliotheek Benocordenhout
Met karton en inkt een afdruk
maken van een mooie vondst uit
het bos.

AAN TAFEL! DANS EN THEATER
14.00-15.30 uur

= Bibliotheek Benoordenhout
Aan tafel combineren van dans-
improvisatie met theater, met als
resultaat een eigen scene.

SAMEN LEZEN EN VERHALEN
DELEN 14.00-15.30 uur

=» Bibliotheek Benoordenhout
We lezen 3 korte teksten en bespre-

ken wat hetvoor gevoelens of herin-

neringen oproept. Geen taalkundige
kennis nodig. Aanmelden hoeft niet.

VR 22 TAMARINDE KWARTET
11.30 uur
= Duinzichtkerk.
Het Tamarinde Kwartet speelt
het eerste pianckwartet van

Gabriel Fauré.
Met een toegift en
een drankje achteraf.

VR22 WORKSHOP DJEMBE
14.00-15.30 uur
=» Bibliotheek Benoordenhout
Leer enkele afrikaanse trommel-
ritmes en liedjes, op het bekende
afrikaanse instrument.

VRE22 DINER18.00-19.30 UUR

=» Bvita Lokaal

Een sfeervolle zomeravondmaal-
tijd bij Evita Lokaal. Bij goed weer
dekken we de tafels in de twin.

L hoeft zich alleen aan te melden
bij Evitalokaal.

Kosten: £ 15,— incl. 2 drankjes.

ZA 23 TUIN VAN OOSTDUIN
RONDLEIDING 11.00-12.00 uur
=+ Tuin van Qostduin, verzamelen
bij de ingangspoort. Aanmelden
niet nodig.

BIBLIOTHEEK BENOORDENHOUT
Alles is gratis maar vol=vol! Meer info
www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten.
Aanmelden via 070 353 44 55 of
benoordenhout@bibliotheekdenhaag.nl.
BUURTHUISVANDETOEKOMST@HDM
heeft in augustus op maandag-, woens-
dag- envrijdagochtend de gebruikelijke
sportieve activiteiten.

Theo Mann Bouwmeesterlaan 205
EVITA LOKAAL

Altijd aanmelden via info@evitalokaal.nl
of o070 314 1606.

HAAGS ONTMOETEN OOSTDUIN
Goetlijfstraat s.

Aanmelden via info@helenvanvliet.nl

MAISON GASPARD DE COLIGNY
Receptie o70-3477200
NEBO Alle activiteiten zijn gratis, tenzij

anders vermeld. Gewoon binnenlopen en
melden bij de receptie 070 372 2100

DI26 TEKENEN EN SCHILDEREN
13.30-15.00 uur
= Haags Ontmoeten Oostduin
DI26 APPELTAARTCONCERT
14.00-15.00 uur
= Nebo.
Aanmelden: 06 177 419 01.
Toegang gratis.




DI12

WORKSHOP WEVEN
14.00-15.30 uur

- Bibliotheek Benoordenhout
Onder begeleiding maken van
een prachtig wandkleedje.

WIJKBDHRELMIJKCAFE
17.00-20.00 uur
= Tennisvereniging WW

DINER 18.00-19.30 uur

= Evita Lokaal

Een sfeervolle zomeravondmaaltijd
bij Evita Lokaal. Bij goed weer dek-
ken we de tafels in de tuin,

U hoeft zich alleen aan te melden
bij Evita Lokaal.

Kosten: € 15,~ incl. z drankjes.

GRATIS JAZZCONCERT
15.320-17.30 uur

< Willem Royaardsplein

Bij de overkapping om beschermd te
zijn bij eventuele regen

VIVA ENSEMBLE,

KEEP SINGING 10.30-11.30 uur
< Duinzichtkerk.

Gratis concert. Met stukken uit
opera, musical en folksongs.
Verschillende muziekstijlen die
bijeen worden gehouden door de
universele kracht van muziek.

VR15

ZA16

10177

Di19

Di1g

Di19

pox

kennis nodig. Aanmelden hoeft niet,

DINER 18.00-19.30 uur

= Evita Lokaal

Een sfeervolle zomeravondmaaltijd
bij Evita Lokaal.

Kosten: € 8,50, exclusief drankjes.
Aanmelden bij Evita Lokaal.

JEU DE BOULES 13.00-14.00 uur
= Bibliotheek Benoordenhout

Jeu de boules tournooi voor volwas-
senen.

LUNCH EN FILM 12.00 uur

= Evita Lokaal

Een vers bereide lunch met aanslui-
tend een filmvertoning. In de pauze
koffie of thee met wat lekkers.
Kosten: €12,50.

MEDITEREND WANDELEN
10.30 uur

= Duinzichtkerk.

Inleiding ‘mediterend wandelen’
met gelegenheid tot een korte
wandeling en een napraatmoment.
Aanmelden niet nodig.

WANDELEN 11.00-12.00 uur
- Nebo. Kosten: £1,- per keer, incl.
koffie/thee met wat lekkers.

ZOMERLUNCH 12.00-13.00 uur
= Maison Gaspard

Kosten: €2 go.
Opgeven &
bij receptie.

——

TERRAS SANS soUCIS
14.00-17.00 uur

=3 Burnierstraat

Een klein terras met koffie en info
over de wijk, wisselende locaties.
Toegang vrij incl. koffie/thee.

Bij regen gaat het niet door.

MA 25

MA 25

Dl 26

niet nodig.

RONDLEIDING OVER

HET LANDGOED OOSTDUIN
14.00-15.00 vur

=» Tuinvan Oostduin.
Toegang vrij. Aanmelden via

info@landgoedoostduin.ni

IMPROVISATIETHEATHER
14.00-15.30 uur

< Bibliotheek Benoordenhout

In korte oefeningen maak je kennis
met de kunst van het improviseren
en ontdek je hoe leuk dit is.

PAN OP TAFEL 18.00 uur
= Evita Lokaal

Kosten; € 8,50, exclusief drankjes.
Aanmelden bij Evita Lokaal

LUNCH 12.30-13.30 wur

=» Haags Ontmoeten Qostduin
Kosten €5,~. Aanmelden via
info@helenvanvliet.nl

TEKENEN IN HET BOS
13.00-15.00 vur

=* Bibliotheek Benoordenhout
Met een kunstenares gaan we

in Clingendael een scéne nateke-
nen. Let op: Je moet goed ter
been zijn voor deze workshop.
Neem een kleedje of krukje mee
om op te zitten.

DO 28

DO 28

VR 29

VR 29

=

TERRAS SANS SOUCIS
14.00-17.00 uur

=+ Ary Scheffer/Ther.Schwarz
Een klein terras met koffie en info
over de wijk, wisselende locaties.
Toegang vrij incl. koffiefthee.

Bij regen gaat het niet door.

ZOMERBORREL
15.00-16.30 uur

= Nebo

Kosten: € 2,50.
Opgeven bij receptie

SAMEN LEZEN EN VERHALEN
DELEN 14.00-15.30 uur

< Bibliotheek Bencordenhout
We lezen 3 korte teksten en be-
spreken wat het voor gevoelens
of herinneringen oproept.

Geen taalkundige kennis nodig.
Aanmelden hoeft niet.

DINER 18.00-19.30 uur

< Evita Lokaal

Een sfeervolle zomeravondmaaltijd
bij Evita Lokaal. Bij goed weer dek-
ken we de tafels in de tuin. U hoeft
zich alleen aan te melden.

Kosten: € 15, incl. z drankjes.

MUZIKALE AFSLUITING

ZOMERPROGRAMMA

15.30-16.30 uur
= Duinzichtkerk

Mousica Camerata Den Haag

brengt delen uit strijkkwartetten
en strijkkwintetten van o.a.
Mozart en Schubert.

Met drankje achteraf.

Toegang gratis.

Dit is tevens de afsluiting

van het Zomerprogramma

Benoordenhout 2025.
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COC Haaglanden

COC Cafés openinde zomer

Het COC is de oudste nog
bestaande LHBT-
belangenorganisatie ter wereld.
Ook in de zomer gaan alle
activiteiten gewoon door, van
diners en supportgroepen tot
gezellige uitjes.

Zie agenda voor juli en augustus 2025 op:
https://cochaaglanden.nl/events/maand/2
025-07/
https://cochaaglanden.nl/events/maand/2
025-08/

Adres Scheveningseveer 7,

2514 HB Den Haag

Tel: 070 365 90 90

Email: info@cochaaglanden.nl

Meer informatie op:
www.cochaaglanden.nl

VTV ZOMERKRANT 2025

Stichting VTV, Vrijetijdsbesteding,
Thuismaatjes en
Vormingsactiviteiten, biedt
mensen met een beperking diverse
vormen van vrijetijdsactiviteiten in
de regio’s Delft, Leiden en Den
Haag.

De VTV krant zomer kan je hier
lezen. In de krant staan leuke
verhalen, puzzels, foto’s en nog
veel meer. Om hem te lezen gaan
naar: https://www.wijzijnvtv.nl/wp-
content/uploads/2025/06/VTV-
zomerKRANT-2025-
gecomprimeerd.pdf

Veel leesplezier!

\/ -

J

Voor onder andere extra gratis
zomeractiviteiten bij rubrieken:

* Tentoonstellingen

* Markten

e Dansen

e Excursies en rondleidingen
e Muziek

e Festivals

Zie
https://denhaag.com/nl/agenda?
min_date=2025-07-
19&max_date=2025-09-
01&page=1



https://cochaaglanden.nl/events/maand/2025-07/
https://cochaaglanden.nl/events/maand/2025-07/
https://cochaaglanden.nl/events/maand/2025-08/
https://cochaaglanden.nl/events/maand/2025-08/
mailto:info@cochaaglanden.nl
http://www.cochaaglanden.nl/

HAAGS

STEUN Deze vakantie-activiteitenlijst is samengesteld door het Haags
SYSTEE Steunsysteem.

Je kunt deze lijst downloaden op onze website:

Activiteiten | Haags Steun Systeem

Graag tot ziens aan
een van de Werktafels!

HAAGS
STEUN -
— SYSTEEM
HAAGSY,
STEUN |
. SYSTE
“Ik | Het Haags Steunsysteem helpt Hagenaars met psychische
heb klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan
een m_\%} activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen
E""i“ﬁ%ﬂgﬁ f“‘"' we vraag en aanbod bij elkaar. Via Ongekend Haags bieden

V

Hagenaars met psychische bijzonderheden elkaar steun en
inspiratie.
Meer informatie: www.haagssteunsysteem.nl




