[image: cid:1829BDC7-388D-4FEB-A8E1-3FA3949A4961@pg-guest.local]Aanbod bestaande voorzieningen/samenwerkingsverbanden gericht op Jongeren
	Organisatie
	Contactgegevens
	Voor wie?
	Aanbod

	Heb je een vraag over wonen/nachtopvang? Kijk dan hieronder:

	Anteszorg
- Woonruimte buiten de regio
	Woonlocatie De Idahoeve
https://www.anteszorg.nl/contact/locaties/-/idahoeve-tiengemeten
	Jongeren met ASS en GGZ
	Beschermd wonen

	Anton Constandse
-Locatie Abel
	https://stichtingantonconstandse.nl/locaties/tasmanstraat/ 
	Jongeren tussen 19-30 jaar oud
	Abel is een woonvoorziening waar jonge mensen tussen de 19 en 30 jaar ondersteuning krijgen om later (begeleid) zelfstandig te gaan wonen. Voor wie dat nodig is, is langdurig wonen bij Abel ook mogelijk.

	Anton Constandse
-Locatie Levien
	Vinkensteynstraat 141
2562 TP Den Haag
 070 366 09 93
	Wonen jongeren en jongvolwassenen vanaf 18 jaar
	Levien is een beschermende woonvorm voor jongvolwassenen met een ernstige psychische aandoening. De cliënten werken in een jaar toe naar zelfstandig wonen. Ben jij tussen de 18 en 30 jaar en toe aan een volgende stap?

	Anton Constandse- Locatie Beekvalk

	Noorderbeekdwarsstraat 107
2562 XP Den Haag
 070 362 12 38
	wonen jongeren en jongvolwassenen vanaf 18 jaar
	Bij Beekvalk wonen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Onder Beekvalk vallen vier verschillende woonhuizen. In totaal zijn er zestien cliënten.

	Anton Constandse- Locatie Bosvalk

	Valkenboslaan 175
2563 CT Den Haag
 070 302 09 26
	wonen jongeren en jongvolwassenen vanaf 18 jaar
	Bij Bosvalk wonen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Onder Bosvalk vallen vier verschillende woonhuizen. In totaal zijn er zeventien cliënten.

	Anton Constandse
Toba
Moeder en kind
	Martijn Schaepman 06 57 78 44 88  M.schaepman@stichtingantonconstandse.nl 
	Moeders met kinderen
	Woonbegeleiding GGZ Informatie, advies

	DUWO
· Begeleid wonen Foyer Den Haag
	Meer informatie over de intakeprocedure
Instanties kunnen contact opnemen via wonenhetjit.nl om het aanmeldingsformulier toegestuurd te krijgen.
Begeleid wonen Foyer Den Haag - Stichting DUWO 
	Kwetsbare jongeren
	Binnen JIT Wonen woon je met andere jongeren samen aan de Amsterdamse Veerkade en Wagenstraat 150 in Den Haag. Je hebt je eigen, volledig ingerichte kamer en je deelt de keuken, woonkamer, douche en toilet met de andere jongeren.
Wat biedt JIT Wonen?
· 76 gemeubileerde kamers
· Beheer van het gebouw en 24-uurs toezicht
· Leefbaar houden van de woonomgeving samen met de bewoners
· Controle van huurbetaling en terugkoppeling daarvan naar je begeleider
· Regelmatig overleg met je begeleider
· Cursussen en workshops (zo kun je leren koken, schoonmaken, wassen, afspraken maken en omgaan met geld)

	Gemeente Den Haag
	Jongerenregisseur en Doorbraaklab coach 
Michael Folles 
Michael.folles@denhaag.nl 
	Jongeren
	Informatie, advies, hulp

	Gemeente Den Haag
- Team Wonen
	https://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/beschermd-en-begeleid-wonen-melden.htm 
	Jongeren
	Beschermd en begeleid wonen melden /aanvragen

	Gemiva
- Woonlocatie buiten de regio
	Locatie Oud Ade 
Aanmelding via zorgbemiddeling. 
0182 57 58 00,
info@gemiva.nl   

	Jongeren met een verstandelijke beperking en bijkomende problemen
	Er wonen achttien jongeren met een lichte verstandelijke beperking en bijkomende problemen. De locatie is een monumentale boerderij aan de rand van Leiderdorp en Oud Ade. De jongeren zijn vooral afkomstig uit orthopedagogische behandelcentra en beginnen in Oud Ade aan een volgende levensfase. Achter op het terrein ligt Werkplaats Om de Hoek. Dit is de werklocatie van Oud Ade. Jong en oud werken hier samen aan mooie producten.

	GGD Haaglanden
	Jongerenadviseur 
Joelle van Klaveren 06 21 51 82 38 
jongerenadviseurs@denhaag.nl 
Algemeen nummer Daklozenloket 070 353 72 91
	Jongeren
	Informatie, advies, hulp

	Humanitas DMH
	Trajectcoördinator Homerun Jeugd, Regio Haaglanden 
Amanda Hager-Mens 06 11 71 79 80 
amanda.mens@humanitas-dmh.nl 
	Jongeren
	Informatie, advies, hulp

	Humanitas Homerum
- Begeleid wonen jongvolwassenen Den Haag
	Contact | Humanitas Homerun (humanitas-homerun.nl) 
https://humanitas-homerun.nl/begeleid-wonen-jongvolwassenen/begeleid-wonen-jongvolwassenen-den-haag/  
	Jongeren vanaf 16 jaar
	Jongvolwassenen die begeleid zelfstandig willen en kunnen wonen in Den Haag, kunnen terecht bij Humanitas Homerun. Begeleid wonen aan jongeren vanaf 16 jaar. Daar leren de jongvolwassenen om begeleid zelfstandig te wonen. Begeleid-zelfstandig-wonen-traject voor jongvolwassenen duurt tussen de twee en vier jaar. 

	Jados 
	Contact - Jados  
https://www.jados.nl/home-capitowonen/ 
	Jongeren
	Jados, voorheen Capito Wonen, biedt begeleiding als je de diagnose autisme hebt en extra hulp kunt gebruiken bij studie, werk, zelfstandig wonen of een zinvolle invulling van je leven.

	JMO (Jeugd Maatschappelijk Ondersteuning) Den Haag
- Specialist Beschermd Wonen
	Contactpersoon
Shabbier Dhonre 06 50 17 64 37 
shabbier.dhonre@denhaag.nl

	Jongeren 
	Om bijvoorbeeld een omklapwoning aan te vragen.


	JIT Wonen
	Contactgegevens Jeugd Interventie Team (hetjit.nl) 
https://www.hetjit.nl/jit-wonen/ 
	Jongeren tussen de 18 en 26 jaar oud
	Woonruimte, ook met begeleiding via specifieke criteria. Zie website. 
Rondleiding door Steven van de Knaap aanvragen bij JIT Wonen.

	Jongeren Adviespunt Leidschendam - Voorburg
	Jongerenwerk - Sport en Welzijn Leidschendam Voorburg (senw-lv.nl)
	Jongeren
	Advies, informatie

	Jongeren op Drift
	Jeroen van Es 06 43 43 84 45
jeroen@straatconsulaat.nl 
Jongeren op drift - Straat Consulaat voor dak- en thuisloze mensen in Den Haag
	Jongeren
	Informatie, advies, hulp

	JongWijs
	Churchilllaan 11
Utrecht
info@jongwijs.org 
Facebook, Twitter en YouTube! 
	Jongeren tussen 18-30 jaar
	JongWijs biedt uit huis geplaatste jongeren mogelijkheden om de opgedane wijsheden in gezinsvormen, door middel van empowerment en een positieve benadering, te delen en in te zetten om te inspireren en motiveren.

	Kamers met Aandacht


	Contact met Kamers met Aandacht - Kamers met Aandacht 
https://kamersmetaandacht.nl/ 
	Jongeren tussen 18-23 jaar 
	Kamers met Aandacht zoekt mensen die een kamer willen verhuren aan jongeren tussen de 18 en 23 jaar, die op eigen benen willen staan, maar nog niet geheel zelfstandig kunnen wonen.

	Leger des Heils
- Beschermd wonen
	Vraag of opmerking? - Neem contact op met des Heils (legerdesheils.nl)
https://www.legerdesheils.nl/beschermd-wonen 
	Jongeren
	Locaties voor kinderen en jongeren die korte of langere tijd niet thuis kunnen wonen. 

	Limor
- Housing First In Zuid Holland
	Contact | LIMOR
Let op: aanmelden voor Housing First Zuid-Holland kan alleen via het  Daklozenloket (voorheen Centraal Coördinatiepunt (CCP)) van de gemeente Den Haag.
https://www.limor.nl/Housing-First-in-Zuid-Holland?gclid=EAIaIQobChMI_o6TqdvC9AIVFPhRCh1OpggLEAAYASAAEgLf9fD_BwE 
	Ook jongeren
	Housing First in Zuid- Holland is bedoeld voor de groep langdurig dak- en thuisloze mensen met meervoudige problemen, waaronder psychiatrische stoornissen in combinatie met verslaving. 

	Middin
· Logeren voor kinderen 
	Logeren voor kinderen - Middin 

	Jongeren en kinderen met indicatie
	Logeren bij Middin is mogelijk voor kinderen tussen de 6 en 18 jaar, onder voorwaarden…

	Move on
	https://www.coachingpraktijkmoveon.nl/move-on.html 
	Jongeren
	De missie van Move On is om met jongeren te bouwen aan het vertrouwen en ze verder te laten komen. Vanuit eigen kracht zelfstandig kunnen wonen en leven.  Op deze manier worden vaardigheden aangeleerd met betrekking tot zelfstandigheid en zelfredzaamheid. Hierbij kan gedacht worden aan ondersteuning bij het wonen, werken, school, omgaan met geld, gezondheid en relaties.

	Reakt
- De Haagse Zaak 
 
	https://www.reakt.nl/onze-locaties/reakt-den-haag-haagse-zaak 
	Jongeren
	Nachtopvang voor jongeren 


	Straatconsulaat of Het JIT
- Jongeren op drift project
	https://www.hetjit.nl/  
Straatconsulaat 
https://www.straatconsulaat.nl/ 
	Jongeren
	Andere vorm van ondersteuning aan jongeren van 18-25 jaar die dak- en thuisloos dreigen te raken. Geen hulpverleners, vrijwilligers zijn zelf dak- en thuisloos geweest.

	Villa Abel
- Woonruimte buiten de regio
	https://villaabel.nl/ 

Locatiecoördinatoren: 
Rianne Feijt 06 12 19 80 47 (woensdag t/m vrijdag) en 
Milou Glasbergen 06 51 86 19 81 (maandag t/m donderdag)
	Studenten met een vorm van autisme
	Studentenhuis voor HBO- en WO-studenten met een vorm van autisme.

	Vorm.nl 
- Soza (huurruimte)
	Interesse - SOZA - VORM
https://vorm.nl/soza/aanbod 
	Jongeren
	SoZa is een logistiek zeer gunstig gelegen en inspirerende ontmoetingsplek in het hart van het Beatrixkwartier in Den Haag. Een plek voor betaalbare flexibele werkplekken

	Wil je iets doen met muziek? Kijk dan hieronder:

	Bandsessies
	Info & Contact – Bandsessies
https://bandsessies.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden, ook jongeren
	Initiatief van Stichting Anton Constandse. Dertig muzikanten maken wekelijks onder begeleiding van 3 band coaches in diverse samenstelling muziek.

	Cultuur Schakel 
	Contact en route - CultuurSchakel  
www.cultuurschakel.nl 
	Inwoners Den Haag, ook jongeren
	Schakel voor kunst en cultuur op school en in de vrije tijd.  

	Muziek 1001 nachten
	Hobbemastraat 120, 
2526 JS Den Haag
06 85 85 05 04
Ahmetgur@muziekcentrum1001nachten.com
	Inwoners Regio Haaglanden
	Overbruggen drie grote drempels waar gezinnen tegenaan lopen bij het spelen
van een muziekinstrument: Lesgeld, muziekinstrument en oefenruimte.

	Haags Hiphop Centrum
	https://h3c.aight.nu/ 
	Jongeren
	Het Haags HipHop Centrum, aka H3C! Dé plek in Den Haag waar je kan breakdancen, DJ-en, rappen en graffiti spuiten. Je kunt lessen volgen op verschillende niveaus, zelf oefenen of gewoon lekker komen chillen. 

	Stichting Aight
Hiphopcultuur in Den Haag
	https://ooievaarspas.nl/aanbiedingen/hiphopcultuur-in-den-haag/ 
	Jongeren o.a.
	Hiphop is meer dan alleen dans. Ook graffiti, rappen en dj’s vallen onder deze populaire cultuur. 

	WOW Academie
	Contact | Wow Academy (wow-academie.nl) https://www.wow-academie.nl/  
	Jongeren tussen 8-14 jaar
	Bij de WOW Academie werk je iedere zaterdagochtend samen met echte kunstenaars, muzikanten en acteurs. 
​Schilderen, toneel spelen en muziek maken. Dit alles is helemaal GRATIS! 

	YMCA Scheveningen
- Muziek
	YMCA! (ymcascheveningen.nl) 
	Jongeren
	Divers muzikaal aanbod, vanaf luisteren tot therapie… 

	Zoek je betaald werk? Kijk dan hieronder:

	Brouwerij De Prael
- Locatie Den Haag
	Contact | Brouwerij De Prael Den Haag
https://www.depraeldenhaag.nl/ 
	Jongeren
	Bied een tweede kans aan uitgevallen jongeren

	Careibu
	Contact - Careibu 
https://careibu.com/ 
	Jongeren
	Careibu is een community van studenten die iets goeds willen doen: een ander helpen, een senior, een gezin of iemand die hulpbehoevend is. Ook vrijwilligerstrajecten voor persoonlijke groei. 

	Gemeente Den Haag
- LeerWerkmakelaar Den Haag Werk!
	Den Haag - De LeerWerkmakelaar helpt jongeren mbo-diploma te halen

Accountmanager 
Soumaya Barkouh 06 50 15 98 88 
	Professionals die jonge cliënten begeleiden
	Betaald werk zoeken voor cliënten

	Hart voor werk
	070 204 20 1 1 
Of 
06 86 41 91 63
Of
info@hartvoorwerk.nl 
	Jongeren
	Recreatieve of arbeidsmatige dagbesteding gefinancierd vanuit de WMO, PGB of WLZ

	Jooble
· Vacatures studenten Den Haag
	Aanmelden via
https://nl.jooble.org/vacatures-student/Den-Haag 
	Jongeren
	Betaald werk zoeken

	Krantenwijk bezorger worden
	Aanmelden via
https://www.allinnbezorger.nl/bezorger-worden/?gclid=CjwKCAiAr4GgBhBFEiwAgwORrVzWE9WM0vgFAwBmv_Chp7rJWCiQuxRUo5J3AHE7iM7COKKCkg33ehoCHVgQAvD_BwE 
	Jongeren
	Als bezorger met een krantenwijk heb je:
· Werk in je eigen buurt
· De beste vergoeding
· Korte werktijden
· één of meerdere keren per week bezorgen

	[bookmark: _Hlk167952849]MEE
- Team toekomstcoach
	ldv@meezhn.nl 
Yvonne Verbaan 06 23 82 17 74 
y.verbaan@meezhn.nl voor vragen over jeugd

Ilse Kruijs 06 10 55 41 78
i.kruijs@meezhn.nl voor vragen over 18+

Aanmelden:
MEE servicepunt via 088 775 20 00 of info@meezhn.nl


	Professionals die jongeren begeleiden tussen 16-27 jaar oud in Leidschendam – Voorburg. In overleg kan ook Den Haag
	Een toekomstcoach kan voor langere tijd een jongere (16-27) met een grote afstand tot de arbeidsmarkt ondersteunen. 
Daarnaast kan er vanuit de gemeente een jobcoach vanuit MEE worden ingezet, mocht iemand vastlopen op het werk.
Bespreken van een aanmelding kan vooraf twijfels of de cliënt passend is bij MEE of over de hulpvraag, dan wordt meegedacht.
Er is altijd toestemming van de cliënt nodig voor een aanmelding, dus daarom samen met de cliënt bellen of aan het servicepunt vragen het aanmeldformulier op te sturen.

	Reakt
- Trajectbegeleider
	https://www.reakt.nl/hoe-wij-helpen/re-integratie 
	Jongeren met indicatie
	Bijgestaan door een trajectbegeleider op basis van een trajectplan werken aan terugkeer naar- of het verkrijgen van betaald werk.

	Senior & Student
	Contact - Careibu (seniorenstudent.nl) 
https://www.seniorenstudent.nl/?utm_source=marktplaats&utm_medium=referral 
	Jongeren
	Werk zoeken. Dat kan van alles zijn bij senioren: hulp in de huishouding, computerles, wandelen, gezellige activiteiten ondernemen, uitstapjes maken, samen koken en eten, boodschappen doen…

	Stichting Studeren en werken op maat (SWOM)
	https://studerenenwerkenopmaat.org/ 
	Jongeren
	Stichting SWOM begeleidt Young Professionals met een arbeidsbeperking bij het vinden van een volwaardige functie.

	Student aan huis Den Haag
	Contact | Studentaanhuis 
https://www.studentaanhuis.nl/werkgebied/computerhulp-den-haag 
	Jongeren
	Werk met computers zoeken

	StudentenKarwei Den Haag 
	Contact - Studentenkarwei 
https://studentenkarwei.nl/ 
	Jongeren 
	Vakbekwame en betaalbare studenten worden ingezet om te helpen met verschillende klusjes in en rondom huis of op de zaak. Flexibel inzetbaar 

	Tuin student aan huis Den Haag
	Contact - Tuinstudent aan huis 
https://www.tuinstudentaanhuis.nl/tuinstudent/tuinstudent-den-haag/ 
	Jongeren
	Een tuinstudent in Den Haag is flexibel, kundig, betaalbaar en inzetbaar voor tal van tuinklussen. 

	Werken Sterkt
	Contact - Werken Sterkt 
https://werkensterkt.nl/ 
	Iedereen
	Begeleiding, dagbesteding, re-integratie, workshops. Kringloopwinkels Den Haag werken samen met 

	Werkwijzers
	Werkwijzers - Persoonlijke hulp bij het vinden van werk
Werkwijzers - Persoonlijke hulp bij het vinden van werk
	Iedereen die betaald werk zoekt
	Wil je werken maar weet niet hoe?
Wij staan voor jou klaar!

	Werkzoeken.nl 
· Vacatures zoeken
	Vacatures zoeken | Werk zoeken | Werkzoeken.nl
	Jongeren o.a.
	Passend betaald werk zoeken

	Young capital

	Aanmelden via
https://www.youngcapital.nl/vacatures-jongeren 
	Jongeren
	Passend bijbaantje zoeken voor jongeren

	Young Pace Builders
· Het traject
	Contact - Young Peace Builders
Het traject - Young Peace Builders
	Jongeren
	Deze training stelt jou in staat om leiderschap te ontwikkelen. Zo kan je bijdragen aan meer vrede en veiligheid in een samenleving waarin iedereen meetelt.

	Algemene organisaties verbonden aan jongeren:

	Besef FF
	Contact | BESEF-FF
https://www.besef-ff.com/ 
	Jongeren, o.a.
	Organisatie voor en door jongeren, met als doel de professionals, beleidsmakers en ouders te inspireren om samen het jeugdstelsel te bewegen zodat we samen ervoor kunnen zorgen dat de jongeren daadwerkelijk een stem krijgen en daarmee gezien en gehoord worden. 

	Block-33
· Steunpunt Avalon
	Steunpunt Avalon - Block33 Jongerenhub (block-33.nl)
	Jongeren tussen 15-25 jaar oud
	Plek waar jongeren elkaar kunnen helpen, inspireren, contact zoeken, enz.

	Bureau Halt team I.M. Haaglanden
	Teams - Informatie en contact - Halt;
https://www.halt.nl/  
	Jeugd
	HALT voorkomt en bestraft jeugdcriminaliteit.

	Bureau LWPC
	Contact - Lwpc.nl
https://www.lwpc.nl/  
	Mensen in kwetsbare omstandigheden, ook jongeren
	Projecten voor mensen in kwetsbare omstandigheden. Het kan hierbij gaan om: eenzamen, mensen met een klein sociaal netwerk, mantelzorgers of bijvoorbeeld jongeren uit kansarme gezinnen.

	Bureau MHR
	Contact - Bureau MHR
https://www.bureaumhr.nl/
	Ex- gedetineerde jongeren van niet westerse afkomst van 17-27 jaar
	Rehabilitatie en re-integratie

	CJG /JMO
- Contactpersonen 
	Locatie De Regenvalk
Rachel van Duijn 06 51 78 94 18
r.vanduijn@wijkz.nl

Locatie ’t Lindenkwadrant
Hannah Uiterlinde 06 81 68 87 20
H.Uijterlinde@wijkz.nl

Locatie Loosduinen
Manon van der Pot 06 57 39 45 55

Willem Lodewijklaan 16
2517 JT Den Haag
cjgscheveningen@denhaag.nl 
	Jongeren 
	Informatie, advies, begeleiding, vakantieactiviteiten, enz.

	Epic Youth
	EpicYouth
www.epicyouth.nl/activiteiten
	Jongeren
	Onlineactiviteiten (onder begeleiding).
Jongeren ondersteunen in het begrijpen van de digitale wereld, het enorme potentieel laten ontdekken, hen handvaten aanreiken om de risico’s en valkuilen te beheersen en hen simpelweg een hoop plezier bezorgen.

	Geld en ik
	Geld & ik (geldenik.nl)
Geld & ik (geldenik.nl) 
	Kinderen en jongeren
	Informatieve website voor kinderen & jongeren over geld. 
Kinderen & jongeren kunnen chatten en vragen stellen. 

	Gemeente Den Haag
- Jongeren
	Landing - Sociale Kaart Den Haag
	Jongeren uit Den Haag
	Veel voor jongeren in de Gemeente Den Haag. Deze website toont 611 items over jongeren…! 

	Gemeente Den Haag
- Regisseur Jeugd en Maatschappelijke Ondersteuning (JMO)
	Meld een casus voor de regisseur JMO aan via de meldcode: www.denhaag.nl/meldcode 
	Professionals van jongeren in Den Haag
	Voor als professionals vastlopen…
De onafhankelijke regisseur JMO trekt dan de boel weer los. Zo voorkom je dat mensen tussen wal en schip raken.

	Gemeente Den Haag
· Voortijdig schoolverlaten
	Casemanager  
Aartie.boedhoe@denhaag.nl
	Jongeren zonder startkwalificaties
	Houdt zich bezig met jongeren zonder startkwalificatie.

	Gemeente Leidschendam – Voorburg
- Jeugdteam
	070 300 88 13
	Jongeren
	Contact zoeken zonder toestemming van de ouders maar wel vanuit de motivatie van de jongere zelf.

	Het positiviteits netwerk
	Contact | Het Posiviteits Netwerk +/-
Positviteit | Het Posiviteits Netwerk +/-
	Jongeren t/m 30 jaar oud
	Wij zijn een Holistisch gezondheidsnetwerk, die zorg op maattrajecten aanbiedt zodat mensen hun eigen geluks-leven kunnen creëren. Wij geloven in een wereld waarin mensen gelukkiger zijn, leven vanuit liefde en respect omdat ze toegang hebben tot tools voor een zelfredzaam leven.

	Hipsy.nl 
· Het Gelukscafé
	Contact - Hipsy
Het Gelukscafé - Hipsy
	Jongeren
	Avonden over zelfontwikkeling. Ontspannen met een drankje én direct de diepte in. Een mix van interactieve podcast en de kroeg met een goed gesprek!

	Hopjes Zebra Welzijn
	Coördinator Jeugdwerk en kinderwerk
Charlotte Garcia 06 43 39 52 91
c.garcia@wijkz.nl
	Jeugd
	Informatie, advies

	Humanitas DMH

	Homerun regio Den Haag H10 gemeenten - Humanitas Homerun (humanitas-homerun.nl)

Regiomanager Humanitas DMH Homerun &
Ambulante dienstverlening:
Esperantostraat 6 
2518 LH Den Haag
030 600 51 70
Erwin Schakeraad 06 23 46 71 13
Erwin.Schakeraad@humanitas-dmh.nl 
	Mensen en jongeren met een (licht) verstandelijke beperking en/of psychiatrische problemen
	

	Humanitas Haagland
- Get a Grip 
	Contact (humanitas.nl)
https://www.humanitas.nl/afdeling/haagland/activiteiten/ 


	Jongeren tussen 16-27 jaar oud uit Den Haag en Wassenaar
	Heb je geen idee waar al je geld blijft? Of is de maand nog maar net begonnen en ben je al blut? De vrijwilligers van Humanitas Get a Grip helpen jongeren tussen de 16 en 27 jaar bij geldzaken.

	Instituut Hoogbegaafheid volwassenen
· Jong hbcafé
	Contact - HB-Cafe
JongIHBV - HB-Cafe
	Hoogbegaafde jongeren
	Het JongIHBV, onderdeel van het IHBV, is een netwerk van hoogbegaafde jongvolwassenen. Samen organiseren we activiteiten rondom diverse thema’s en levensfases, en zorgen we voor ontmoeting van hoogbegaafde jongvolwassenen.

	Jeugdformaat
· Weerbaarheid
	www.jeugdformaatacademie.nl/home
	Jongeren
	Vergroten zelfvertrouwen en grenzen aangeven. Rekening houden met zichzelf en anderen. 

	Jeugdhulp
	Contact - Kracht Den Haag
Ik zoek ondersteuning - Kracht Den Haag

Contact - rondomJou (rondomjoudh.nl)
We helpen je met jouw vraag - rondomJou (rondomjoudh.nl)
	Jongeren en hun professionals 
	Kracht en rondomJou regelen de hulp aan de Haagse jeugd en gezinnen, ieder in een eigen deel van de stad. 

	Jongerenpunt 070
	https://www.denhaag.nl/nl/werk-bijstand-en-uitkering/werk/jongerenpunt070.htm 
	Jongeren tussen 18-27 jaar
	Vragen over de toekomst? Verder leren of graag aan het werk? Advies nodig? 

	LUX Den Haag
· Community en Academy
	Contact - LUX Den Haag
LUX Den Haag – Inspiratie, bezieling en ontmoeting
	Jongeren
	LUX is een jonge community in Den Haag, opgebouwd uit een Community (eigentijdse kerk) en Academy (platform voor betekenisvolle ontmoetingen). We stellen elkaar vragen die we écht belangrijk vinden en zoeken samen naar antwoorden. In onze zoektocht naar goed en betekenisvol leven, vinden we inspiratie in christelijke spiritualiteit en zoeken daarbij verbinding met filosofie en kunst.

	Mensa Nederland
	Over Mensa | Mensa Nederland
Welkom | Mensa Nederland
	Hoogbegaafde jongeren
	Heb je regelmatig het gevoel dat je slimmer bent dan anderen in je omgeving? Dat je sneller oplossingen ziet voor complexe vraagstukken of dieper op bepaalde onderwerpen in kunt gaan? Heb je de ervaring om slecht te worden begrepen? Dan zou het heel goed kunnen zijn dat je hoogbegaafd bent en in aanmerking komt voor een lidmaatschap van Mensa, een internationale vereniging van zeer intelligente mensen. Een club waar je jezelf gegarandeerd thuis gaat voelen. Met een grote verscheidenheid aan persoonlijkheden, achtergronden en levensstijlen. Waar je inspiratie vindt, jezelf op 1001 manieren verder kunt ontwikkelen en waar je helemaal jezelf kunt zijn. Als je een IQ-test doet en in de hoogste twee procent van de bevolking scoort, heten we je van harte welkom!

	MiND young
	MIND Young is onderdeel van MIND.
Contact (mindyoung.nl)
https://mindyoung.nl/ 
	Jongeren met psychische klachten
	MIND Young is het platform over je MIND voor en door jongeren. MIND Young biedt info, herkenbare verhalen, nieuws, tips en events over alles wat met je MIND te maken heeft. Ook worden projecten en campagnes zelf of samen met partners georganiseerd. Online, in de klas, of op speciale locaties. MIND Young is onderdeel van MIND.
Op de website en via de socials Instagram en Facebook vind je informatie over psychische klachten en problemen, kun je ervaringen en hersenspinsels van anderen lezen, blijf je op de hoogte van het laatste nieuws rondom je MIND en vind je tips en herkenning bij vaak en minder vaak voorkomende psychische klachten.

	Ooievaarpas Den Haag
	Zie onderstaande informatieve link voor aanvraag per gemeente https://ooievaarspas.nl/ooievaarsregelingen/actuele-informatie/contact-2/ 
https://ooievaarspas.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden, ook jongeren
	De Ooievaarspas biedt korting op allerlei activiteiten op het gebied van sport, cultuur, contributie, lidmaatschap en entree. De Ooievaarspas is voor inwoners van Den Haag, Leidschendam-Voorburg en Rijswijk met een laag inkomen. 

	Opvoedsteunpunt MOOI
	Thijssestraat 47
2521 ZE Den Haag 
Via Angela van der Woude
06 43 17 00 81
a.vanderwoude@xtra.nl 
	Jeugdgezondheidszorg voor kinderen van 0-18 jaar.
	Jeugdartsen en – verpleegkundigen, psychologen, pedagogisch adviseurs.
Gezin coaching

	Rondom jou Den Haag
	Medewerker wijkcontacten en netwerken (WEN)
Binckhorst
RondomJou den haag
Karin Minderman 06 81 61 80 55
karin.minderman@rondomjoudh.nl 
werkdagen: di, wo en do
	Professionals
	Kracht en rondomJou regelen de hulp aan de Haagse jeugd en gezinnen, ieder in een eigen deel van de stad.

	SchuldZero.nl 
	Contact | SchuldZero
https://schuldzero.nl/ons-hulpaanbod/ 
	Jongeren
	SchuldZero biedt je een compleet overzicht met (hulp)organisaties die voor jou klaar staan, wanneer je daar behoefte aan hebt.

	Steunpunt Avalon Den Haag
	Contact opnemen met Steunpunt Avalon? | Klik hier!
Steunpunt Avalon Den Haag - Steunpunt Avalon
	Jongeren 14-21 jaar
	Steunpunt Avalon Den Haag stimuleert jongeren om zoveel mogelijk mee te doen in de “normale” maatschappij. Naast de wekelijkse avond waarop we bij elkaar komen, zoeken de jongeren elkaar op andere dagen zelf op om actief te zijn, zoals met sporten of surfen. Via een groep-app weten ze elkaar te vinden om hulp te vragen als dat nodig is…

	Stichting 070watt
· Trajecten
	Trajecten - Stichting 070Watt 
https://stichting070watt.nl/
	Jongeren
	Vijf trajecten om te kunnen leren en werken:
Horeca, verhuis, technisch, winkel, creatief.

	Stichting Boschuyzen
	Stichting Boschuysen | Contact - Stichting Boschuysen
https://boschuysen.nl/ 
	Jongeren t/m 27 jaar
	Heeft als doel het bevorderen van de opvang, verzorging, opvoeding, scholing en ontwikkeling van jongeren in Nederland die maatschappelijk gezien hulp van derden nodig hebben.

	Stichting Groei Veilig
	https://groeiveilig.nl  
	Kinderen en Jongeren
	Het directe doel van de stichting: kindermishandeling preventief inzichtelijk en bespreekbaar maken, om het in een zo vroeg mogelijk stadium te signaleren. Het onderwerp blijft vaak onbesproken. 

	Stichting Improbattle
	Contact - ImproBattle 
https://www.improbattle.nl/ 
	Jongeren
	ImproBattle ontwikkelt vanuit de praktijktrainingen waarbij improvisatie(theater) als middel wordt ingezet. De workshops zijn altijd gericht op het vergroten van zelfvertrouwen, het verbeteren van sociale vaardigheden, zelfinzicht en het verbinden van mensen.

	Stichting IQ+
	Contact - Stichting IQ+
Je mag er zijn! - Stichting IQ+
	Hoogbegaafde jongeren
	Stichting iQ+ helpt je zoeken in de wereld van hoogbegaafdheid

	Stichting JESS, Jong en Samen Sterk
	Contact met stichting JESS - JESS %
https://stichtingjess.nl/ 
	Jongeren 
	Biedt informatie, advies en begeleiding voor iedereen van 0-27 jaar in Den Haag en omstreken. Breed aanbod aan dienstverlening, bieden perspectief en gaan uit van eigen talent en kracht.

	Stichting JESS
· Loket jonge moeders
	Informatie en advies voor jonge ouders - Loket voor Jonge Moeders - JESS (stichtingjess.nl)
	Jonge moeders
	Informatie, advies, hulp, enz.

	Stichting Jeugdformaat
	Contact en locatie (jeugdformaat.nl)
https://www.jeugdformaat.nl/   Waldeck Pyrmontkade 872F 
2518 JS Den Haag 
Telefoon: 070 - 310 56 30
E-mail: info@jeugdformaat.nl Klik hier voor de route naar de Waldeck Pyrmontkade 872F in Den Haag Zichtenburglaan 272 
2544 EB Den Haag 
Telefoon: 070 - 30 83 900
Email: info@jeugdformaat.nl Klik hier voor de route naar de Zichtenburglaan 272 in Den HaagWaldeck Pyrmontkade 872F 
2518 JS Den Haag 
Telefoon: 070 - 310 56 30
E-mail: info@jeugdformaat.nl Klik hier voor de route naar de Waldeck Pyrmontkade 872F in Den Haag Zichtenburglaan 272 
2544 EB Den Haag 
Telefoon: 070 - 30 83 900
Email: info@jeugdformaat.nl Klik hier voor de route naar de Zichtenburglaan 272 in Den Haag

	Jongeren
	Specialistische jeugd- en opvoedhulp

	Stichting Jeugdwerk Den Haag
	Contact - Stichting Jeugdwerk Den Haag
https://jeugdwerk.nl/ 
	Jongeren
	Stichting Jeugdwerk Den Haag ontwikkelt talenten en competenties van jeugd, zodat zij later hun eigen weg kunnen gaan en zich waardevol voelen voor hun omgeving en de maatschappij.

	Stichting Jong
	Contact – Stichting JONG (stichting-jong.nl)
Stichting JONG (stichting-jong.nl)
	Jongeren
	Financiële ondersteuning binnen de Jeugdzorg waarin niet door de overheid wordt voorzien. 

	Stichting Jongeren Perspectief Fonds
	Contact | Jongeren Perspectief Fonds
https://jongerenperspectieffonds.nl/ 
	Jongeren 18-27 jaar met schulden
	Let op: ben je een jongere en wil je je aanmelden voor begeleiding via het JPF? Neem dan contact op met je eigen gemeente. Wij – Stichting JPF– voeren de aanpak niet zelf uit. Zie ook de pagina jongeren. Kom je er niet uit? Dan kun je natuurlijk contact opnemen.

	Stichting Leergeld Nederland
	Contact (leergeld.nl)
 www.leergeld.nl
	Kinderen van 4 tot 18 jaar die in gezinnen met een inkomen op bijstandsniveau opgroeien.
	Kinderen weer laten meedoen! Kinderen gaan mee op schoolreis, gaan sporten of krijgen muziekles. Ook kan vaak een (tweedehands) fiets of computer geregeld worden als een kind die niet heeft. Allemaal normale levensbehoeften, waardoor kinderen zich kunnen ontplooien, ontwikkelen en meetellen.

	Stichting Lotje
	Contact - Stichting Lotje
Home - Stichting Lotje 
	Kinderen, ook jongeren
	Stichting Lotje wil kinderen in schrijnende situaties helpen en opvrolijken met kleding en goederen uit de “Kast van Lotje”.
Lokale projecten en initiatieven (zelf of ondersteunend).
Via een aanvraag van een professionele hulpverlener.


	Stichting SchuldHulpMaatje
· Jongerenafdeling
	https://schuldhulpmaatjedenhaag.nl/moneyfit-de-jongerenafdeling-van-schuldhulpmaatje/ 
	Jongeren 18-27 jaar met schulden 

	Jou grip op je financiële situatie en geldstress te laten krijgen met hulp van een jongeren maatje.


	Straatconsulaat 
- Fiets voor niets project
	Parkstraat 32, 
2514 JK Den Haag,
Jeroen Melchior (Liefst telefonisch) 06 39 00 36 97
jeroenmelchior@straatconsulaat.nl , 
	Jongeren
	

	Tiener Moeders.nl 
· Den Haag
	Contact | Fiom
https://tienermoeders.nl/hulp-buurt/west-nederland/den-haag 
	Jonge moeders en hun kinderen
	Zij aan zij - woonvoorziening voor (jonge) vrouwen met hun kinderen

	Villa Pinedo
	https://www.villapinedo.nl/ 
	Kinderen/jongeren 10 tot 24 jr. van gescheiden ouders 
	Voorwaarde is dat kind/jongere een mobiel heeft waarop de buddy app gedownload kan worden.  
Een buddy kan het kind helpen met lastige vragen, verplaatst zich in het kind, luistert en vertelt niets door en oordeelt niet. De frequentie van het contact is naar behoefte van het kind/jongere. Een buddy is maximaal een half jaar gekoppeld.  

	WAEL

	Wael weet het wel
	Jongeren
	WAEL is er voor alle problemen waar jongeren tegen aan lopen en helpt de juiste organisatie of persoon te vinden.
WAEL is gemaakt voor (en door) jongeren in de regio Haaglanden.
Zoeken is anoniem, gratis en neutraal. 

	Welzijn Rijswijk
· Jongeren coaching
	Tim de Wildt 06 58 06 93 84
tim.dewildt@welzijn-rijswijk.nl 
Bereikbaar maandag, dinsdag en donderdag 09.00 – 17.00 uur
Jeugd - Welzijn Rijswijk (welzijn-rijswijk.nl)
	Minder sociaal weerbare jongeren van 10 t/m 25 jaar 
	Deskundige vrijwillige coach voor een half jaar. ‘Kwetsbare’ jongeren sociaal weerbaarder laten worden, talenten ontdekken, meer zelfvertrouwen laten uitstralen en inzichten verschaffen.  
Er kan wekelijks of naar gelang met de coach afgesproken worden.  

	Welzijn Rijswijk
- Jonge mantelzorgers
	Jonge Mantelzorgers - Welzijn Rijswijk (welzijn-rijswijk.nl) 
	Jonge mantelzorgers uit Rijswijk
	Broertje, zusje of ouder die extra zorg nodig heeft door bijvoorbeeld een verstandelijke, lichamelijke of psychische beperking?  Jonge Mantelzorgers kan je ondersteunen.

	Welzijn Rijswijk
- Senior teamcoach jongeren
	Nuri Akyol
nuri.akyol@welzijn-rijswijk.nl 
	Jongeren
	Informatie, advies

	Wijkz Jongerenwerk
	Neem contact op met 
Nadia Zizaoui 06 13 65 71 59 
n.zizaoui@wijkz.nl 

Khalid Lamkadmi 
K.Lamkadmi@wijkz.nl
	Jongeren
	Hulp, informatie en advies

	Wijkz Mariahoeve
· Jongerencentrum Boem
	Jongerenwerk - Wijkz
	Jongeren
	Kun je terecht voor activiteiten, om je vrienden te ontmoeten en voor advies

	Woej
- Jonge Helden
	 jongehelden@woej.nl
Bel of WhatsApp naar telefoonnummer: 06-30 21 26 58
Instagram: jongeheldenlv
 
	Jongeren die voor iemand anders zorgen
	Voor ondersteuning op het gebied van mantelzorg

	YMCA Den Haag
	YMCA Den Haag |
	Inwoners Den Haag
	YMCA Den Haag verbindt ook meerdere wijken en verenigingen door activiteiten te (helpen) organiseren. Denk aan een jongerenweekend, zomermeerdaagsen en sportdagen, vrijwilligerswerk. Lees hieronder voor welke activiteiten je je kunt inschrijven.

	Young Talents
	Contact - Young Talents (ouryoungtalents.nl) 
https://ouryoungtalents.nl/ 
	Jongeren tussen 14-27 jaar
	Jongeren ontdekken en ontwikkelen hun skills.

	Youz

	Youz l Specialistische zorg voor jeugd en gezin - Youz 
	13 - 18 jr. Jongeren met somberheidsklachten.  Jongeren met (vermoedelijk) 
licht psychische problemen
	Werken aan assertiviteit. Negatieve denkpatronen te achterhalen en om te zetten in reële en positieve manieren van denken.  

	Youz 
- Preventie
	Preventie - Youz
	Jongeren en kinderen
	Youz Preventie geeft trainingen aan kinderen en jongeren met beginnende sociale en/of emotionele klachten en kinderen en jongeren die in een lastige thuissituatie zitten (koppkov, huiselijk geweld, stress/spanning). Tevens biedt Youz preventie trainingen, workshops en voorlichtingen voor klassen op de middelbare, MBO en hbo-scholen en voor zorg-, en onderwijsprofessionals. Hier zijn geen kosten aan verbonden.


	Zoek je professionele hulp? Kijk dan hieronder:

	Braive.one (Stichting BraiveBrains)
	https://braive.one/contact/ 
https://braive.one/ 
	Jongeren 
	Met de programma’s van Braive kun je als leraar, ouder of jezelf, jongeren helpen lekker in hun vel te zitten kunnen helpen!

	CJG (Centrum Jeugd en Gezin) Den Haag
	https://www.cjgdenhaag.nl/ 
	Kinderen en Jongeren in Den Haag
	Verzorgt de jeugdgezondheidszorg en jeugdhulp in de gemeente Den Haag. Daarnaast extra ondersteuning op het gebied van opvoeden en opgroeien. In elk stadsdeel is er een locatie van het CJG.


	Coach’em up
	Coach'EmUp | Neem contact met ons op
https://coachemup.nl/ 
	Ouders en kinderen/jongeren

	Professionele hulp (jeugdhulpverlening) bij 
opvoedondersteuning en gezinsbegeleiding, ook buiten 
kantooruren bereikbaar. 



	Colours of impact 
Financieel fit aan de slag met jouw talent
	https://coloursofimpact.nl/projecten/financieel-fit-aan-de-slag-met-je-talent-spoorwijk/ 
https://coloursofimpact.nl/ 

training@coloursofimpact.nl  of 
App 06 55 58 35 72
	Jongeren
	Training in financiën, empowerment en Life coaching. De deelnemers worden uitgedaagd om én met hun financiën aan de slag te gaan en te werken aan hun toekomst. Ze leren kiezen vanuit hun hart, vinden zo hun plek in de wereld en zetten stappen naar economische en sociale zelfstandigheid.

	Expex
· Jongeren
	https://www.expex.nl/contact/ 
https://www.expex.nl/jongeren/ 
	Jongeren
	Verbeteren van jeugdhulp vanuit het perspectief van de jongeren zelf. Inzet van ervaringsdeskundigheid.

	Firestartes-Scheveningen
	Firestarters (firestarters-schev.nl)
	jongeren
	Een complete programma voor jongeren die de weg kwijtraken. Deze jongeren missen niet alleen onderwijs, maar verliezen vaak ook hun richting, motivatie en toekomstperspectief. Ze hebben iemand nodig die in hen gelooft en hen helpt hun vuur weer te vinden.

	Gro-up jeugdhulp
Naschoolse behandelgroep De buitenwereld
	gro-up jeugdhulp - Sociale Kaart Den Haag 
	Jongeren en kinderen met indicatie
	De Buitenwereld is een plek waar je met (een vermoeden van) autisme, hechtings- of traumaproblematiek of ADHD na schooltijd lekker kan spelen.

	Humanitas 
· Home-Start
	Coördinatoren Home Start: 
Ellen Korving
e.korving@humanitas.nl 
Priscilla van den Berg
p.vandenberg@humanitas.nl  
Home-Start Den Haag
	Voor ouders van kinderen van 0-14 jaar
	Bij Home-Start worden ouders ondersteund door vrijwilligers die eenmaal per week aan huis komen. Laagdrempelig.

	Impegno
	Contact - impegno.nl
https://impegno.nl/services/individuele-begeleiding/  
	Jongeren 16-23 jaar
	Individuele behandeling en begeleiding 

	Indigo Haaglanden 
	Coördinator basiszorg (SPH)
Cynthia Manders 
c.manders@indigohaaglanden.nl
	Jongeren
	Advies vragen

	JIP (Jongeren Informatie Punt) Haaglanden
	Contact | Jongeren Informatie Punt Haaglanden
Jongeren Informatie Punt Haaglanden 
	Jongeren tussen 12 en 27 jaar oud.
	JIP geeft gratis informatie, advies en hulp. Vertrouwelijk en anoniem.

	JIT, Het (Jeugd Interventie Team)
	Contactgegevens Jeugd Interventie Team 
https://www.hetjit.nl/    
	Jongeren 12-26 jaar
	Het JIT geeft gratis informatie, advies en hulp. Vertrouwelijk en anoniem.

	Jongeren Perspectief Fonds, Stichting
	https://www.jongerenperspectieffonds.nl/contact/ 
https://www.jongerenperspectieffonds.nl/  
	Jongeren tussen 18-27 jaar
	Biedt jongeren die door schulden vastlopen in hun leven, een nieuwe kans en een nieuw perspectief.

	Loket Jonge Moeders
	Home - Loket voor Jonge Moeders
	Jonge moeders
	Advies, overleg 

	MIM-Moeders informeren moeders
	Contact - Centrum Jeugd & Gezin
Moeders Informeren Moeders (MIM) - Centrum Jeugd & Gezin Den Haag (cjgdenhaag.nl) 
	Jonge moeders
	Advies, informatie

	Mind
	Contact, vragen en suggesties 
https://wijzijnmind.nl/ 
	Jongeren o.a.
	MIND is een beweging van, door en voor alle mensen die te maken hebben met psychische problemen. Samen zetten we ons in om psychische problemen te voorkomen en mensen met psychische problemen te ondersteunen

	Prodeba
	Contact - Prodeba
https://www.prodeba.nl/diensten/ 
	Mensen tussen 0-35 jaar 
	Biedt gespecialiseerde zorg aan kinderen en jongvolwassenen (0-35 jaar) met een ontwikkelingsstoornis, psychiatrie en bijkomende problematiek. De gespecialiseerde zorg bestaat uit begeleiding, onderwijs-zorg combinaties, diagnostiek en behandeling vanuit de specialistische GGZ, beschermd- en beschut wonen.

	Self Creation
	Team Selfcreation - Self creation
Self creation
	Iedereen, ook jongeren
	Selfcreation staat voor Zelf Creëren. Ondersteuning om uiteindelijk weer zelfstandig jouw pad te gaan. Oplossingsgericht: fysiek & geestelijk zonder enige afhankelijkheid.
Hoe? Middels aanraking, woord, oefeningen, spiegelen, oliën en workshops in een voor ieder verstaanbare Jip en Janneke taal.

	Shop Jeugd Den Haag
	contact SHOP Jeugd Den Haag 
https://www.shop-jeugd-denhaag.nl/ 
	Jongeren
	Biedt hulp aan minderjarige (ex)prostituees en slachtoffers van mensenhandel in Den Haag. Expertisecentrum en geven advies, informatie en hulpverlening. Behalve jongeren kunnen ook ouders/verzorgers en zorgprofessionals met vragen terecht bij de hulpverleners. SHOP Jeugd werkt samen met andere partners in de regio. Indien nodig en wenselijk volgt doorverwijzing. 

	Siriz
	https://www.siriz.nl/ 
	Jonge vrouwen
	Siriz biedt preventie, ondersteuning en zorg bij ongewenste zwangerschap. Heeft ook een locatie in Den Haag.

	Sportief Besteed Groep
The next social level
	https://www.therealsocial.nl/ 
	Jongeren
	Je droom waarmaken of ontdekken. Gewoon, van betekenis zijn voor de omgeving. Start jouw challenge en vindt het antwoord. Vorm een team, meet coaches, join workshops, doe ervaring op bij Talent Partners en maak impact. Let’s level up, together.

	Steunpunt Avalon
	Contact opnemen met Steunpunt Avalon? | Klik hier!
Steunpunt Avalon | Voor jongeren, door jongeren
	Jongeren tussen 14-21 jaar
	Steunpunt Avalon is voor jongeren die worstelen met zichzelf en hun bestaan. 
Avalon is bedoeld om een plek te bieden waar deze jongeren komen om elkaar te ontmoeten, te steunen en ervaringen op te doen die leuk, inspirerend en hoopgevend zijn.

	Steunpunt Schilderswijk Moeders
	https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/steunpunt-schilderswijk-moeders/ 
	Jonge vrouwen
	Advies, informatie

	Stichting Beatrice Care
	Stichting Beatrice Care
https://www.stichtingbeatricecare.nl  
	Iedereen, ook jongeren
	Heeft ervaring met o.a. opruimen van huizen, enz. en ze helpen ook met onderhouden. 

	Stichting Kikid 
	https://kikid.nl/aanbod-voor-en-door-jongeren/ 
	Jongeren
	KiKiD ontwikkelt projecten die erop gericht zijn écht in gesprek te komen met jongeren over voor hen belangrijke thema’s, zoals alcohol, relaties en seksualiteit, social media en (cyber)pesten of geld en schulden.

	Studio Liefde
	Contact | Studio Liefde 
https://studioliefde.nl/ 
Het is NIET gratis!!
https://studioliefde.nl/winkel/ 
	Iedereen, ook jongeren
	Gestalttherapie, coaching, training, enz. 
Kamp je met stress, gebrek aan zelfvertrouwen, sombere gedachten, angstaanvallen, paniek, een burn-out of depressie? Heb je net een dierbaar iemand verloren? Ervaar je fysieke pijn of heb jij, of heeft iemand in je omgeving een vervelende diagnose gekregen zoals MS, ADHD, kanker of de Ziekte van Lyme? Ben jij jong of oud?  
Is therapie nog een stap te ver maar wil je wel alvast aan je persoonlijke ontwikkeling werken dan kun je vanaf 9 november ook in de webwinkel de 10-Day Tap Along deel I en II bestellen. In 20 video’s en audiobestanden word je naar meer verbinding met jezelf geleid. Je kunt lid worden van de Facebookgroep The Tapping Coach.

	YOUZ Dagbehandeling en klinische afdelingen GGZ
	Locaties - Youz 
https://www.youz.nl/ 

	Kinderen, jongeren en jongvolwassenen met GGZ  problematiek
	Youz helpt kinderen, jongeren en (jong)volwassenen die klachten of ernstigere psychische of verslavingsproblemen hebben. Ook ondersteuning voor het gezin.

	Zoek je begeleiding en nieuwe kansen? Kijk dan hieronder:

	Basalt
Jongerenrevalidatie Den Haag
	Basalt heeft op verschillende locaties revalidatiecentra. Klik voor juiste locatie op https://basaltrevalidatie.nl/locaties/  
https://basaltrevalidatie.nl/locaties/den-haag/ 
	Jongeren tussen 14-25 jaar
	Als jouw uitdagingen vooral zitten in het volwassen worden met een beperking - bijvoorbeeld het maken van een carrièrekeuze, een studie beginnen, het huis uitgaan, een relatie krijgen, of je rijbewijs halen - dan is ‘Jongerenrevalidatie’ misschien iets voor jou.

	Buzinezz Club
	Contact - BuzinezzClub
https://buzinezzclub.nl/ 

	Jongeren
	Ben je op zoek naar een baan of studie die echt bij je past? Of wil je een eigen onderneming starten en weet je niet waar te beginnen? Sluit je aan als member bij de Buzinezzclub, ontdek wat je wil en maak jouw plan voor de toekomst! Workshops, coaching en een persoonlijk actieplan + deelname kost je niets.

	Coach Em Up
· Werkfit maken UWV
	Coach'EmUp | Neem contact met ons op  
https://coachemup.nl/werkfit-maken-uwv/ 
	Vooral jongeren met een bi-culturele achtergrond
	Coach’EmUp is gespecialiseerd in het begeleiden van jongvolwassenen tot en met 35 jaar, echter begeleiden wij iedereen die onze ondersteuning nodig heeft. Hierbij kan er gedacht worden aan mensen zonder startkwalificaties, thuiszitters en/of voortijdig schoolverlaters, kandidaten met een Wajong en/of WIA-uitkering en/of Ziektewetuitkering. Cliënten van Coach’EmUp zijn vaak mensen met een bi-culturele achtergrond die kampen met multiproblematiek, we hebben ervaring met uitdagende gevallen. Wij gaan hierbij altijd de uitdaging aan en boeken vaak tegen verwachtingen in successen.

	Codename Future
	Contact | Codename Future
https://www.codenamefuture.nl/ 
	Jongeren
	Codename Future is een social enterprise: missie is om jongeren voor te bereiden op hun actieve rol in de samenleving. Geloof in de kracht van jongeren en hulp om je zo goed mogelijk voor te bereiden op de toekomst. 

	Convey Foundation
	Het platform voor Perspectief - Nieuwe ronde, nieuwe kansen👐 Deelnemers kunnen...
Het platform voor Perspectief 
	Jongeren
	Begeleidt en activeert jongeren in het verbreden van hun perspectief; stimuleert talent- en veerkrachtontwikkeling bij jongeren met afstand tot de arbeidsmarkt en richt zich op het implementeren en coördineren van innovatieve projecten/werkvormen op het gebied van jeugdwerkloosheid en schooluitval.

	De Harde Leerschool
	HardeLeerschool
HardeLeerschool  
	Jongeren
	We kennen De Harde Leerschool als een succesvol traject waar vele jongeren baat bij hebben gehad, stappen hebben gemaakt en of aan het werk zijn geholpen en aan een opleiding zijn begonnen of startkwalificaties hebben behaald.

	De jonge ooievaar
	https://www.facebook.com/dejongeooievaar/
	Jongeren
	De stichting zet zich in om jongeren een beter toekomstperspectief te bieden 

	De plek Loosduinen
	Contact – DePlekLoosduinen
DePlekLoosduinen 
	Jongeren tussen 15-25 jaar 
	Activiteiten en projecten door en voor jongeren, en de buurt. Voor meer eigen plek, potentieel en participatie van en voor jongeren. 

	Follow your dreams
	https://followyourdreams.denhaag.nl/contact/ 
https://followyourdreams.denhaag.nl/ 
	Jongeren uit Den Haag tussen 16-27 jaar
	Follow Your Dreams is een project van de gemeente Den Haag en haar partners. Dit project is onderdeel van het rijksoverheidsprogramma Doe mee met MDT. Met Follow Your Dreams loop je in een groep stage bij een – zelf gekozen! – maatschappelijke organisatie. Je leert jezelf kennen, verbetert je samenwerkingsvaardigheden én werkt aan je toekomst. Want met Follow Your Dreams bouw je een netwerk op en ben je beter voorbereid om te kiezen voor een baan of opleiding.

	Gemeente Den Haag
- Leerwerkmakelaar
	leerwerkmakelaar@denhaag.nl 
 070 353 54 54
	Jongeren uit Den Haag
	We helpen met studiekeuze en aanmelding, leerbanen, geldproblemen, enz.

	Gemiva - SVG Groep
- Werk en trainingscentrum De Doorstroom
	Gemiva - Contact 
Gemiva - Gemiva | gehandicaptenzorg Zuid-Holland
	Jongeren tussen 16-25 jaar
	De Doorstroom kun je zien als een brug tussen school en (vrijwilligers)werk of dagbesteding. Bij De Doorstroom kijken we waar jij al goed in bent en wat jij nog wilt leren voor de toekomst. Alles staat in het teken van het vergroten van je zelfstandigheid en het vinden van een passende vervolgplek.

	Hood Heroes
	Contact | Hood Heroes MDT
Hood Heroes - Het tofste MDT project van Den Haag en omstreken! | Hood Heroes MDT
	Jongeren tussen 16-27 jaar 
	Een gratis dagbestedingstraject voor kwetsbare jongeren uit Den Haag en omgeving die extra steun en richting kunnen gebruiken. Hood Heroes is opgezet in samenwerking met het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS). Jongeren nemen 20 weken deel, met twee vaste dagen per week. Deelname is kosteloos en het traject kan gevolgd worden in het Nederlands of Engels. Het programma bestaat uit creatieve activiteiten en persoonlijke workshops, begeleid door vaste coaches. 

	Jong Protestant
- Jong in Actie!
	https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/

Facebookgroep: Jeugdwerkleiding Protestantse Kerk
www.twitter.com/joppkn
 www.youtube.com/user/JOPmovie

	Jongeren tussen 15-25 jaar
	Verdieping in een thema als ‘armoede’ of ‘vluchtelingen’ en verschillende mensen ontmoeten? Doe dan mee met Jong in Actie!
Jongeren bezoeken samen met hun jeugdleider en een diaken een diaconaal project van Kerk in Actie of van een andere organisatie in de buurt van hun eigen gemeente.

	JIP Haaglanden
· Sparke in Style

	Jongeren Informatie Punt Haaglanden

Contact - Sparke In Style
www.sparkleinstyle.nl
	Jongeren tussen 17-27 jaar
	Naast het leren van een vak kan je bij dit leerbedrijf ook sociale en werknemersvaardigheden ontwikkelen. Ook wordt gelet op persoonlijke ontwikkeling tijdens de 3 maanden cursus.

	MEE Nederland
- Academie, toekomstcoach
	Toekomstcoach voor kwetsbare jongeren - MEE NL 
	Schoolverlaters 
	Heeft als doel om zoveel mogelijk schoolverlaters van praktijkscholen een duurzame plek in de samenleving te geven… Het streven is hierbij een solide basis creëren met gezonde financiën, op alle leefgebieden realistische doelen en waar mogelijk een betaalde baan. In de gevallen waar een baan niet mogelijk is, wordt naar een andere dag invulling gezocht. Dat kan vrijwilligerswerk, dagbesteding of een vervolgopleiding zijn. 

	Reakt
· Herstelacademie Jongvolwassenen
	Burgemeester Hovylaan 12, 2552 AW Den Haag (gebouw popradar)
Contactpersoon:
Maike van Veen 
m.vanveen@reakt.nl 
	Jongeren tussen 12-30 jaar
	Geen indicatie nodig wel doen wij meestal vooraf een korte intake zodat we weten met wie we te maken hebben. En na de intake kan de jongere aansluiten bij onderdelen die gewenst zijn. 
Programma loopt van maandag t/m vrijdag.

	Samen voor de Jongeren.com 
	https://www.samenvoordejongeren.com/ 
	Jongeren
	Gratis coach voor jongeren in de buurt zoeken… 
Kijk op de kaart of er in de buurt een coach is die meedoet. Speciaal in Coronatijd

	Skill School
· Den Haag
	Ontdek Skill School Den Haag: jouw talent, jouw toekomst! — Skill School
	Jongeren tussen 12-30 jaar
	Gratis cursussen in Moerwijk.

	Stadslink Den Haag
- Dreams matter project
	Contact - De website van Stadslink
https://www.stadslink.nu/projecten-van-stadslink/15-dreamsmatter 
	Jongeren
	Een vrijwillige of een professionele coach uit te stad wordt gekoppeld aan deze jongeren. Gelooft in de droom van de jongeren en helpt bij het vormgeven van de droom. Samen worden er oplossingen in de stad gezocht die bijdragen aan het verwezenlijken van de droom.

	Stichting Anne Bo
	Contact – Stichting Anne-Bo 
https://www.stichtinganne-bo.nl/ 
	Meisjes
	Kansengelijkheid voor meisjes die dromen hebben maar niet altijd de weg weten of geen netwerk hebben om deze doelen en dromen te verwezenlijken.

	Stichting Click Jongeren
· De Clickcorner
	Contact - Stichting Click Jongeren 
https://clickjongeren.nl/over-ons/ 
	Jongeren tussen 16-26 jaar oud
	Voor jongeren door jongeren (16 tot en met 26 jaar) die op zoek zijn naar school, werk of hulp kunnen gebruiken op verschillende gebieden. 
Stichting Click Jongeren is momenteel werkzaam op het ROC Mondriaan in Den Haag. 

	Stichting Jeugdwerk Den Haag
	Contact - Stichting Jeugdwerk Den Haag
https://jeugdwerk.nl/ 
	Jongeren
	Stichting Jeugdwerk Den Haag ontwikkelt talenten en competenties van jeugd, zodat zij later hun eigen weg kunnen gaan en zich waardevol voelen voor hun omgeving en de maatschappij. 
Actief in het centrum van Den Haag, in het bijzonder in de wijken Kortenbos, Schilderswijk en oude centrum. Stichting Jeugdwerk biedt met zijn programma’s voor ieder wat wils: voor hele jonge kinderen tot en met ouders en vrijwilligers.

	Stichting Leren Doen
	https://lerendoen.org/contact/  
Home - Stichting Leren Doen
	Kwetsbare jongeren
	Biedt kwetsbare jongeren en voortijdig schoolverlaters een ontwikkelingstraject gericht op vervolgonderwijs en aansluiting op de arbeidsmarkt. 

	Stichting Mens in Ontwikkeling, MEION
	Contact - Stichting MEION
https://www.meion.nl/ 
	Jongeren
	Wij zetten ons in om jongeren een optimale kans te geven om zonder zorgen volwassen te worden. Wij pakken sociale, financiële, lichamelijke maar ook psychische belemmeringen aan zodat zij ruimte ervaren om aandacht te geven aan school en aan een toekomst.

	Stichting READY
- Community Heroes 
	Contact - Stichting Ready
MDT Community Heroes - Stichting Ready 
	Je bent tussen 15-27 jaar
Je woont in (de buurt van) Den Haag
Je wilt graag iets doen voor een ander
Je staat open om te werken aan jouw ontwikkeling

	Community Heroes is een jongerenproject in verschillende stadsdelen in Den Haag, o.a. Je krijgt trainingen en workshops om aan jouw ontwikkeling te werken. Jouw traject duurt 14 tot 20 weken, afhankelijk van in welke stad je MDT Community Heroes volgt. Tijdens dit traject ben je gemiddeld 80 uur actief met onder andere teambuilding, trainingen, pitches en bedenken en ontwikkelen van jullie plan!

	Stichting Sleutelen met Jongeren
	http://www.sleutelenmetjongeren.nl/online/ 
	Jongeren tussen 14-24 jaar
	De stichting is opgezet met als doel de jongeren een doel te geven in hun leven en perspectief in hun toekomst te bieden, alsmede een goede dagbesteding te hebben. Bijdragen aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van de jongeren en de kans op arbeidsparticipatie of opleidingsmogelijkheden vergroten.

	Stichting Sparkle in Style
	Contact - Sparkle In Style 
https://sparkleinstyle.nl/ 
	Meisjes en jonge vrouwen
	Wil kwetsbare meisjes en vrouwen met een afstand tot de arbeidsmarkt helpen een vak te leren, een baan te vinden en een gevoel van zelfregie en zelfredzaamheid te bevorderen. Initiatiefnemer Ruby Pracht en haar team helpen vrouwen zich te ontplooien. Dit initiatief is ontstaan uit de jarenlange ervaring van Ruby Pracht op het gebied van het organiseren van evenementen en cursussen voor vrouwen. 
Naast het aanleren van een vak, worden de vrouwen intensief en individueel begeleidt om werknemersvaardigheden te ontwikkelen waardoor de leerlingen zelfbewuster en zelfredzamer worden en een intrede tot de arbeidsmarkt mogelijk wordt.

	The real social
	015 241 11 51.
Formulier op https://www.therealsocial.nl/contact/ 
https://www.therealsocial.nl/ 
	Jongeren
	Start jouw challenge en vind het antwoord. Vorm een team, meet coaches, join workshops, doe ervaring op bij Talent Partners en maak impact. Let’s level up, together.

	Wijkz
· Jongerenwerk Den Haag
	Zoek jouw standsdeel op
https://wijkz.nl/jongerenwerk-wijkz-den-haag/ 
	Jongeren
	Ieder kind en elke jongere krijgt vroeg of laat te maken met belangrijke keuzes: je wil je school afmaken, een baantje zoeken, vrienden maken of een stage vinden. Je bent bezig te ontdekken wie je bent en wat je leuk vindt. Bij ons kun je terecht. Om even naar je te luisteren of om je te helpen met school, met werk, met vrienden maken of met thuis.

	Xtra
- Eigen toekomstplan
	Coördinator
Heleen Schuringa 06 43 39 52 71
h.schuringa@xtra.nl 
	Ouders/gezinnen van jongeren
	Voor ouders/gezinnen, vrijwilliger gaat samen met de ouder(s) en het netwerk aan de slag voor een plan. Schakelt vooral het netwerk in volgens Eigen Kracht methode. Biedt in corona-tijd ook breder de eigen diensten aan, zoals online huiswerkhulp of luisterend oor.

	Xtra
- Leerwerkbedrijf H’eerlijk

	https://www.xtra.nl/portefeuilles/opvoeden-en-opgroeien/projecten/leerwerkbedrijf-h%E2%80%99eerlijk

	Jongeren tussen 15-23 jaar oud
	Leerwerkbedrijf H’eerlijk biedt voortijdige schoolverlaters van 15 – 23 jaar een duurzame re-integratie.

	Zoek je vrijwilligerswerk? Kijk dan hieronder:

	Crownies
	https://www.crownies.nl/ 
	Jongeren en kinderen
	Jongeren en kinderen doen mee aan activiteiten die Den Haag een stukje mooier en veiliger maken. Denk hierbij aan helpen bij een buurtfeest, een sporttoernooi organiseren, wandelen met ouderen, opruimen in de wijk, buurtwacht, oud papier ophalen, groenvoorzieningen bijhouden enz. Met deze activiteiten sparen de deelnemers Crownies. Met de Crownies kunnen zij beloningen bestellen op de site of met een groep sparen voor een gezamenlijk doel.

	Dieren Bescherming
	https://www.dierenbescherming.nl/vrijwilligersvacatures 
	Iedereen, ook jongeren
	Vrijwilligerswerk zoeken met dieren

	Don Bosco, Rijswijk
	Via Martijn Cuppen 
martijn@donboscorijswijk.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk zoeken

	Flex Student Services
	https://www.flex-student.nl/contact-opnemen/ 
Flex Student Services - voordelige studentendienstverlening 
	Inwoners Regio Haaglanden
	U wilt als particulier iemand éénmalig inhuren voor een klus in en rondom het huis? Of u bent op zoek naar hulp bij u op kantoor, maar voor een aantal uren? Of u heeft gewoonweg iemand nodig voor een verhuizing?

	Haagse Helpers 
	Contact - Haagse Helpers 
www.haagsehelpers.nl
	Jongeren van 12 tot 30 jaar
	Het jongerennetwerk van Den Haag, wat hulp biedt aan mensen met weinig of geen netwerk. Jongeren zetten zich actief in om hulpbehoevende stadgenoten te helpen. 
Bereikbaar dinsdag, donderdag en vrijdagochtend

	Hondje Uitlaten 
	https://hondjeuitlaten.nl/ 
	Iedereen, ook jongeren
	Vrijwilligerswerk zoeken met honden.

	Mara projecten Den Haag
	contact – Mara Projecten
https://www.maraprojecten.nl/ 
	Jongeren
	Help een ander, ontwikkel jezelf, word vrijwilliger. 
Samen met vrijwilligers zet Mara zich in voor mensen in kwetsbare posities, vanuit de overtuiging dat iedereen van waarde is en dat verbondenheid tussen mensen van levensbelang is. Werken vanuit vertrouwen in mensen en sluiten aan bij het verlangen naar een goede toekomst voor iedereen.

	STEK De Kinderwinkel
	Van Baerlestraat 113 – 115, 
2533 LK Den Haag

Petra Kruisselbrink-Eikelenboom
pkruisselbrink@stekdenhaag.nl 
& Marijke Beker 
MBeker@stekdenhaag.nl;
06 45 11 36 86
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk met kinderen  

	Vitalismaatjes
	Vitalismaatjes Kinderen aanmelden
https://www.vitalismaatjes.nl/ 
	Kinderen en jongeren
	Stichting Vitalis is een stichting die kinderen tussen 5 en 18 jaar koppelt aan een volwassen vrijwilliger. 

	Zoek je een stageplek? Kijk dan hieronder:

	Haagse Jongeren Ambassadeurs. 
· Afd. Matchpunt jongeren 
	Contact - Haagse Jongerenambassadeurs
https://www.haagsejongerenambassadeurs.nl/matchpunt-jongeren/#:~:text=De%20afdeling%20Matchpunt%20Jongeren%20is,uitkering%2C%20maar%20dat%20hoeft%20niet. 
	Jongeren tot 34 jaar
	De afdeling Matchpunt Jongeren is verantwoordelijk voor het bemiddelen van jongeren naar stageplaatsen, werkervaringsplaatsen, vacatures en trainee hips binnen de Gemeente Den Haag. Dit kunnen jongeren zijn met een bijstandsuitkering of WW-uitkering, maar dat hoeft niet. Matchpoint Jongeren begeleidt de instroom, doorstroom en uitstroom tot 34 jaar.

	JIT
	JIT Centrum de Sprong 
Paviljoensgracht 33 
2512 BL Den Haag

JIT Noord Hobbemastraat 67, 
2526 JG Den Haag
T 070 302 80 05 
Contactgegevens Jeugd Interventie Team (hetjit.nl)
	Jongeren
	Stageplek zoeken

	Jongerenwerk 
	Carlito Jones
Bezuidenhout West, 
Jan van Riebeekplein 90, 
2595 WS Den Haag 
T 070 315 10 44
	Jongeren
	Ondersteuning op diverse gebieden

	Ministerie van Buitenlandse Zaken
· Werken voor Internationale organisaties
	Stages en traineeships bij internationale organisaties | Stages en traineeships | Werken voor Internationale Organisaties 
	Jongeren
	Ieder jaar melden vele studenten van over de hele wereld zich aan bij internationale organisaties zoals UNICEF en het Internationaal gerechtshof. Om kans te maken op een stage moet je daarom ruim op tijd beginnen met zoeken.

	Rabbani Trading & Consulting
	Our Team – Rabbani Foundation.org
Rabbani Foundation.
	Jongeren 

	De Lutfia Rabbani Stichting heeft tot doel de culturele uitwisseling tussen jongeren uit de Arabische wereld en uit Nederland te bevorderen. Deze stichting biedt ook beurzen aan voor de opleiding die student doet

	ROC Mondriaan 
	Tina van Wouw 
t.van.wouw@rocmondriaan.nl
	Jongeren 
	Stageplek zoeken en andere ondersteuning bij problemen die invloed hebben op studie

	Stadslink
· Dreams Matter
	Contact - De website van Stadslink
Stadslink | Projecten - De website van Stadslink
	Jongeren
	Ondersteuning bij het zoeken naar mogelijkheden

	Stichting Click Jongeren
	Contact - Stichting Click Jongeren 
Home - Stichting Click Jongeren 
	Jongeren
	Jongerenwerkers werkzaam op het ROC Mondriaan in Den Haag om samen met de studenten te werken aan een positief leerklimaat. 

	Youz
	Dr. van Welylaan 2, 
2566 ER Den Haag, 
088 358 10 50
welylaanalgemeen@youz.nl 
	Jongeren
	Stageplek zoeken

	Zoek je advies? Kijk dan hieronder:

	Drugskompas
	Contact | Drugs Kompas
https://www.drugskompas.nl/ 
	Jongeren
	DrugsKompas wijst je de weg met vragen over alcohol, andere drugs en gamen.

	Gemeente Leidschendam-Voorburg
- JAP (Jongeren Advies Punt) 
	Jongerenwerkers - Sport en Welzijn Leidschendam Voorburg
Jongeren Advies Punt - Sport en Welzijn Leidschendam Voorburg 
	Jongeren van 12-27 jaar oud uit Leidschendam-Voorburg
	Jongeren kunnen bij het JAP terecht met vragen over bijvoorbeeld school, wonen, relaties, seksualiteit, geloof en schuldenproblematiek. Ook werkt het JAP met maandelijkse thema’s. Afspraken kunnen worden gemaakt op aanvraag. Jongeren krijgen binnen één werkdag een passend antwoord op hun vraag of begeleiding bij het vinden van de juiste hulp.

	Gezondheidsmakelaar
	José Loof
Jose.loof@denhaag.nl;
	Jongeren
	Bevorderen van gezondheid en het stimuleren van zelf- of ‘samenredzaamheid’ samen met scholen en andere collega’s van de GGD, gemeente, professionals en bewoners.

	IDHEM
(Sinds 2020 onderdeel van Xtra)
	Van Meursstraat 1A, 2524 XN, 's-Gravenhage
070 205 23 90
info@idhem.nl
Maandag  t/m vrijdag van 10:00 tot 18:00 en woensdag tot 21:00
https://idhem.nl/ WEBSITE BESTAAAT NI|ET MEER!!
	Jonge migranten 
	Kan benaderd worden als de jongere Pools-, Bulgaars- of Roemeenstalig is en informatie nodig heeft. Bieden veel kennis en ook bemiddeling en uitleg over hoe de maatschappij hier werkt.


	Jeugdgezondheidzorg

	Contact - Centrum Jeugd & Gezin
CJG Den Haag - Centrum Jeugd & Gezin
	Jongeren
	De Jeugdgezondheidszorg is onderdeel van het Centrum Jeugd en Gezin Den Haag. 

	Kindertelefoon Den Haag
	https://www.kindertelefoon.nl/ 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/organisatie/341/kindertelefoon 
	Kinderen tussen 8-12 jaar en jongeren tussen 13-18 jaar
	Chat of bel met de Kindertelefoon als je met iemand wilt praten of over je problemen wilt vertellen. De kindertelefoon luistert, geeft informatie en verwijst naar iemand die je verder kan helpen. De kindertelefoon is er voor kinderen van 8 tot 12 jaar en jongeren van 13 tot 18 jaar.
Bellen en chatten is gratis. Je kunt elke dag van 14.00 uur 's middags tot 20.00 uur 's avonds bellen of chatten, ook in het weekend en op feestdagen.
Wil je graag leeftijdgenoten spreken? Dat kan op het Help elkaar forum

	Kompassie

	Contact – Kompassie
https://kompassie.nl 

	Inwoners uit Den Haag met een GGZ-achtergrond die hulp nodig hebben, ook jongeren
	Advies en ondersteuning

	Stichting Haagse Jeugd Gezond
- WOwijs project
	Contact  
https://www.wowijs.nl/ 
	Kinderen en jongeren van 6-14 jaar oud
	Heeft een succesvolle multidisciplinaire leefstijlinterventie bij het verminderen van overgewicht en begeleidt kinderen tussen 6 en 14 jaar naar een gezonde leefstijl.

	Stichting Kern Kracht
	Contact – Stichting KernKracht
https://www.kernkracht.nl/ 
	Mensen met psychische klachten, ook jongeren
	KernKracht richt zich op normalisatie en integratie van mensen met een psychische kwetsbaarheid en hun naasten. Dit doen zij door het perspectief en de belangen van de zorgvragers te vertegenwoordigen binnen de regio Midden-Holland en door middel van het verstrekken van onafhankelijke informatie en ondersteuning.

	Veilig Thuis Haaglanden
	Contact - Veilig thuis Haaglanden
Is er direct gevaar? Bel dan met 112.
https://www.veiligthuishaaglanden.nl/ 
	Iedereen, ook jongeren
	Veilig Thuis geeft advies en ondersteuning bij huiselijk geweld en kindermishandeling. We zijn het centrale advies- en meldpunt voor iedereen die hiermee te maken heeft. Als je hulp nodig hebt, of bij zorgen over iemand anders: praat erover, want samen sta je sterker!
Heb je hulp nodig of ben je bezorgd over iemand in jouw omgeving? Neem dan contact op met Veilig Thuis Haaglanden. 

	Zoek je afleiding? Kijk dan hieronder:

	Epic Youth
	EpicYouth
https://epicyouth.nl/ 
	Jongeren tussen 10-23 jaar
	Epic Youth is toonaangevend in het organiseren van game evenementen en andere digitale activiteiten om in deze behoefte te voorzien. In nauwe samenwerking met de doelgroep worden de evenementen georganiseerd en uitgevoerd, waarbij jongeren zelf verantwoordelijk zijn voor het invullen van vrijwel alle taken, hierbij ondersteund door ervaren professionals.

	Scouting Den Haag
	Regiobestuur & Teams - Regio Den Haag
https://denhaag.scouting.nl/ 
Officiële site van Scouting Den Haag, onderdeel van Scouting Nederland…
	Jongeren in Regio Den Haag
	Binnen de regio zijn 17 Scoutinggroepen en andere organisaties actief/betrokken. Wekelijks verzorgen bijna 400 vrijwilligers een aantrekkelijk programma voor meer dan 900 jeugdleden vanaf 5 jaar, waarin Samen, Uitdaging en Buitenleven naast andere aspecten van Scouting centraal staan. Scouting regio Den Haag ondersteunt hen daar graag bij.


	Zoek je contact met andere jongeren? Kijk dan hieronder:

	Block 33.nl 
	Contact
https://www.block-33.nl/  
	Jongeren 
	Jongeren hub van Moerwijk. Ruimte voor je toekomst.

	Buurtcirkel Wassenaar
	Contactpersoon
Laura Huijsman 06 11 66 89 30
laura.Huijsman@gemiva-svg.nl 
	Jongeren
	Sterker staan en zelfstandig wonen in een buurt of wijk. Iets ondernemen met anderen maar ook wat betekenen voor anderen.
Contact in het Engels ook mogelijk

	Expex
- Stay Connected
	Nicky Verduyn 06 19 14 03 28
n.verduyn@hetjit.nl 
	18+ jongeren
	Nicky, ervaringsdeskundige heeft met ExpEx een club opgericht voor 18+ jongeren die ervaring hebben met jeugdhulp. Stay Connected. Hier kunnen zij een sociaal netwerk opbouwen en leuke dingen doen met lotgenoten. 

	Haagse Jongeren Ambassadeurs
	https://www.haagsejongerenambassadeurs.nl/contact/
Home - Haagse Jongerenambassadeurs  
	Jongeren tussen 15-24 jaar
	Slaan een brug tussen de gemeente Den Haag en de Haagse jongeren.

	Het Jit
· Informatiepunt Oekraïners
	Agnes Luth
A.luth@hetjit.nl
	Jongeren uit Oekraïne  
	Info, advies, hulp

	Join us community
	Eenzaamheid bij jongeren - Join Us
https://community.join-us.nu/ 
	Jongeren tussen 16-30 jaar oud
	De Join Us Community is een online plek om andere jongeren te ontmoeten. Je kan er samen praten of leuke dingen ondernemen. De community verbindt. Deelnemen aan de community is kosteloos. 

	Love your mind
	Love Your Mind | Love Your Mind
Home | Love Your Mind
	Jongeren tussen 14-23 jaar
	Woon je in de regio Haaglanden, ben je tussen de 14 en 23 jaar en zit je niet lekker in je vel? Dan zijn wij er voor jou!

	Mara op Stap
	contact – Mara Projecten
https://www.maraprojecten.nl/projects/maatjesproject-opstap/ 
	Jongeren
	OPstap activeert zwerfjongeren door hen in contact te brengen met jonge vrijwilligers.

	Meet up.nl 
	https://www.meetup.com/nl-NL/find/nl--den-haag/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Website over de organisatie van evenementen en groepen in en rond Haaglanden.

	Reakt
· Herstelacademie Jongvolwassenen
	Burgemeester Hovylaan 12, 
2552 AW Den Haag (gebouw popradar)
Contactpersoon:
Maike van Veen 
m.vanveen@reakt.nl
	Jongeren en jongvolwassenen
	Activiteiten, leefstijl, koken, thema’s.

	The Hungry Mind
	Contact - The Hungry Mind
http://www.thehungrymind.nl/ 
	Jongeren
	The Hungry Mind is a home away from home for internationally minded people. A non-profit community centre, providing a variety of activities and events for adults and children, and a warm welcome to everyone who walks into our cozy clubhouse.
All ages and nationalities are very welcome, and many languages are spoken.

	Vrienden kiezen
	Help en support - Vriendenkiezen
https://www.friends2select.nl/  
	Alleenstaanden en stellen vanaf 21 jaar
	Vriendenkiezen.nl is een site voor het maken van nieuwe vrienden, kennissen of contacten, om activiteiten mee te ondernemen. Ben je op zoek naar een of meerdere personen om leuke activiteiten te ondernemen? Dan is Vriendenkiezen.nl de juiste plek voor je. Op deze site vind je mensen die, net als jij, op zoek zijn naar contacten om bijvoorbeeld mee naar de film te gaan, te sporten of gewoon een drankje te drinken.
Inschrijven en gebruik van de site is gratis en andere gebruikers krijgen alleen je voornaam en provincie te zien - tenzij je zelf aangeeft dat meer getoond mag worden.

	Vrijwilligerscentrale Wassenaar
	Vacaturebank Vrijwilligerscentrale Wassenaar
https://www.vrijwilligerscentralewassenaar.nl/ 
	Jongeren
	Contact in het Engels zoeken met andere jongeren

	YMCA Den Haag
	YMCA Den Haag |
	Jongeren
	YMCA Den Haag is de overkoepelende stichting van de zeven plaatselijke afdelingen van de YMCA in de regio Haaglanden. 
De YMCA biedt kinderen, tieners en jongeren een plek waar ze zich thuis voelen en zich kunnen ontwikkelen. Ze kunnen samen lachen, hun talenten ontdekken en leren samenwerken tijdens activiteiten die passen bij hun leeftijd en interesses.

	Young Reporters
	Contact | Codename Future 
https://www.codenamefuture.nl/young-reporters/ 
	Jongeren
	Het jongerenteam van Codename Future. Jong, ontzettend nieuwsgierig en mega enthousiast
Op instagram-account youngreporterss worden dilemma’s en interviews met andere jongeren over allerlei onderwerpen  gepost. 

	Voel je je eenzaam en/of wil je iemand helpen? Kijk dan hieronder:

	Bureau LWPC
- Het jongeren A Team
	The Young A-team - Aandachtcentrum Lelystad
The Young A-Team - Lwpc.nl 
	Jongeren
	Het A Team gaat eenzaamheid onder jongeren te lijf!!
Heb je behoefte aan contact, of wil jij, als jongere, juist iets voor een leeftijdgenoot betekenen? Vul dan het contactformulier in op https://www.lwpc.nl/ateam/ . Contact waarbij je kunt  kiezen uit WhatsApp, bellen of e-mail.

	Gemeente Den Haag
- Eerste hulp bij eenzaamheid
	https://www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/servicepunt-sociaal/ehbe/voelt-u-zich-eenzaam-1.htm 
	Jongeren uit Den Haag
	Meer dan de helft van de Haagse inwoners voelt zich wel eens eenzaam. Het is niet iets om je voor te schamen. Ook niet als het gevoel van eenzaamheid langer duurt. Of als je denkt dat het nooit meer overgaat. Lees wat je eraan kunt doen op de website.

	Grip op je dip
	Contact - Gripopjedip 
https://www.gripopjedip.nl/nl/Home/ 
	Jongeren tussen 16-25 jaar
	Grip op je Dip kan jou het volgende bieden:
· Je vindt hier allerlei tips en informatie over dips en depressies
· Je kunt ook mailen met een dipdeskundige die jou kan helpen om goed om te gaan met jouw dip
· Wil je tips uitwisselen en anoniem in contact komen met jongeren die ook een dip hebben? Je kunt ook onze cursus volgen.  
Voor jongeren die last hebben van somberheid én voor de mensen uit hun omgeving. Alle informatie van Grip op je dip is gebaseerd op wetenschappelijke kennis.

	Humanitas
· Next generation
	06 20 50 01 03 
n.labraimi@humanitas.nl 
	Jongeren
	Jonge vrijwilligers helpen eenzame jongeren.

	Stichting Join Us
	Contact - Join Us
https://www.join-us.nu/ 
	Jongeren 12-25 jaar oud
	Stichting Join us helpt jongeren die eenzaam zijn. Het lijkt misschien vanzelfsprekend dat jongeren vrienden hebben. Toch is er een grote groep jongeren in Nederland die zich alleen voelt. Join us is er voor deze jongeren! 

	Stichting Join Us 
- Het platform voor eenzame jongeren!
	Contact - Join Us
https://www.eenzamejongeren.com/ 
	Jongeren tussen 12-30 jaar 
	Eenzamejongeren.com is een initiatief van Stichting Join Us. 
Op dit platform vind je informatie over eenzaamheid, ervaringsverhalen, tips en een zelftest. Ook is er een forum waarop je een vraag of berichtje kunt achterlaten.  Begin 2021 komt er een chatfunctie, waarbij je in gesprek kunt gaan met vrijwilligers die zelf ook ervaring hebben met eenzaamheid.

	Zoek je een maatje, kijk dan hieronder:

	Handicap NL
- Buddy’s project
	https://handicap.nl/buddies/contact/ 
https://handicap.nl/buddies/ 
	Jongeren tussen 16-36 jaar oud met een licht verstandelijke beperking
	Buddies is een vriendschapsprogramma voor jongeren met een licht verstandelijke beperking tussen de 16 en 35 jaar (vanaf januari 2021 ook een vriendschapsprogramma voor jongeren met een lichamelijke beperking). Wij brengen jongeren zonder een beperking in contact met jongeren met een beperking op basis van vriendschap zodat zij samen leuke activiteiten kunnen ondernemen. Buddies koppelt op basis van gezamenlijke interesses, leeftijd en woonplaats. Verder worden er trainingen en begeleiding op maat aangeboden.


	Jip Haaglanden
	Jongeren Informatie Punt Haaglanden
	Jongeren tussen 12-26 jaar oud
	Jongereninformatiepunt voor vragen en ondersteuning.

	Stichting Buddy Netwerk
- Buddy voor Bikkels project
	Contact - Buddy Netwerk
Projecten - Buddy Netwerk 
	Erngstig zieke kinderen tot 18 jaar uit Den Haag, Leidschendam-Voorburg en Rijswijk, die thuis wonen (dus geen instelling)
	Bent je op zoek naar een buddy, voor jezelf of voor iemand die je kent? Kijk dan bij Buddy zoeken of ga direct naar het aanmeldingsformulier. Wil je buddy worden? Kijk dan bij Buddy worden of ga direct naar het aanmeldingsformulier

	Stichting Jong Perspectief
	Jong perspectief
	Jongeren t/m 24 jaar oud woonachtig in Zoetermeer en omgeving
	In het maatjes- en mentorproject van Jong Perspectief (JP) worden volwassen vrijwilligers één op één aan kinderen en jongeren gekoppeld die in hun dagelijks bestaan wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken. De vrijwilliger is geen hulpverlener, maar coacht de jongere op basis van eigen levenservaring.

	Stichting Plusgroep
	Contact – Plusgroep
http://plusgroep.org/  
	Jongeren
	We matchen, trainen en coachen

	Zoek je dagbesteding met computers? Kijk dan hieronder:

	Haaitek
	contact - Welkom bij Haaitek! 
https://haaitek.nl/
	Iedereen, ook jongeren
	Computerproject van Anton Constandse. Hier worden oude computers gerepareerd en ook worden er opgeknapte computers verkocht. Met Ooievaarspas-korting op spullen die verkocht worden. Werken bij Haaitek via een WMO-beschikking.

	Zoek je dagbesteding? Kijk dan hieronder:

	Jeugdwerk, Stichting
	Activiteiten - Stichting Jeugdwerk Den Haag
	Jongeren tussen 12-22 jaar
	Diverse activiteiten. Zie website…

	Jeugdwerk Welzijn Den Haag
- Locatie De Mussen
	https://www.demussen.nl/wat_doen_wij/jeugd/ 
	Jeugd
	Bij De Mussen kunnen kinderen met elkaar spelen en hun talenten ontwikkelen. Voor tieners en jongeren is er een veelzijdig programma en voor de meisjes zijn er specifieke activiteiten in de meidenclub. Tijdens de schoolvakanties is er een programma met sportieve en creatieve activiteiten in en om De Mussen. 
Kinderen kunnen hun talenten ontwikkelen in ‘De TalentenTent!’. In dit talentontwikkelingsprogramma kunnen kinderen en jongeren cursussen en workshops volgen, zoals rappen, schaken, tekenen & schilderen, muziek en dans.
Bij De Mussen is een actieve kinderraad waar kinderen meedenken over het programma.

	Jeugdwerk Welzijn Den Haag
- Locatie Buurthuiscentrum Kommunika
	Contact | Buurtcentrum Kommunika  
https://kommunika.nl/ 
	Voor jong en oud
	Diverse activiteiten ook voor jongeren; zie rooster in https://kommunika.nl/activiteiten/ 

	Jeugdwerk Welzijn Den Haag
- Locatie Buurthuis Mandelaplein
	Jongereninloop - Sociale Kaart Den Haag
	Voor jong en oud
	Voor jongeren worden activiteiten aan geboden op het gebied van talentontwikkeling: denk aan sporten, creatieve en culinaire activiteiten. Daarnaast zijn er een aantal speciale programma’s voor meisjes tussen de 10-14 en 15-21 jaar, en voor jongens tussen de 10-14 en 15-21 jaar. 

	Jongerencentrum Boem
	Wijkcentrum Mariahoeve
Ivoorhorst 155, 
2592 TH, 's-Gravenhage
070 205 24 50 
06 14 05 04 57 (Jeugdwerker)
	Kinderen tussen 4-16 jaar
	In Jongerencentrum Boem in Mariahoeve (Haagse Hout) kun je terecht voor activiteiten, om je vrienden te ontmoeten en voor advies.

	Jong op Scheveningen
	Het loopt via beheerder 125Procent.nl
Contact - 125Procent - Neem contact op met 125Procent
https://125procent.nl/project-item/jong-op-scheveningen/ 
	Kinderen en jongeren t/m 23 jaar
	Jong op Scheveningen is een platform voor het aankondigen van voorzieningen en activiteiten van alle Scheveningse organisaties die activiteiten aanbieden voor kinderen en jongeren. Op dit platform is vraag en aanbod met elkaar verbonden.

	PIP (Perfect Imperfect People) Dagbesteding 
	https://www.pipdagbesteding.nl/contact-2/  
https://www.pipdagbesteding.nl/  
	Inwoners Regio Haaglanden met indicatie; ook voor jongeren
	PiP dagbesteding biedt een rustige, huiselijke en prikkelarme plek. Je krijgt passende begeleiding. Wat wil je en wat kan je? Voor deelname aan PiP dagbesteding is een PGB indicatie groepsbegeleiding uit de WMO of WLZ nodig.
De deelnemers zijn (jong)volwassenen vanaf 18 jaar met een verstandelijke, lichamelijke en/of psychiatrische beperking, zoals bijvoorbeeld Syndroom van Down, Autisme (ASS), AD(H)D, Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH).

	Polka
	POLKA - Sociale Kaart Den Haag 
	Vooral vrouwen vanaf 18 jaar
	Pools vrouwencentrum in De Regenvalk biedt activiteiten aan (cultureel, sociaal, educatief) voor vrouwen vanaf 18 jaar, soms ook voor de kinderen of mannen.

	Repair Café Den Haag
- Diverse locaties
	Contact & doneren - Repaircafe 
http://www.repaircafedenhaag.nl/ 
	Iedereen ook jongeren
	Reparatie uiteenlopende gebruiksvoorwerpen. 

	Stichting Vakantiepas Den Haag
	Contactgegevens | Stichting VakantiePas 
https://www.vakantiepas.nl/ 
	Scholieren
	Elke schoolvakantie de leukste activiteiten met korting!!
De VakantiePas wordt uitgegeven door de Stichting VakantiePas in Den Haag en bestaat in twee vormen:
1.    De VakantiePas, een boekje vol activiteiten die kinderen en hun ouders/begeleiders in de zomervakantie kunnen bezoeken met VakantiepasKorting.
2.      De VakantiepasClub. Een digitale club waarvan de leden voor elke andere schoolvakantie een activiteitenaanbod in hun mailbox krijgen.


	Wil je sporten? Kijk dan hieronder:

	Beweegcoach
· Sportmaatjes
	CONTACT - Wij zijn VTV
Sportmaatjes - Wij zijn VTV 
	Jongeren met een beperking
	Fit blijven en in contact komen.  De beweegcoach is er voor iedereen met een verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking, een vorm van autisme of een chronische ziekte die op zoek is naar een passende sport of beweegactiviteit.

	Beweegloket Den Haag

	Het Beweegloket Den Haag
Het Beweegloket Den Haag
	Iedereen ook jongeren
	Advies en informatie

	Team City Bootcamp
Den Haag
	Contact - Team City Bootcamp
Bootcamp Den Haag - Kom buiten sporten bij Team City Bootcamp
	Jongvolwassenen en volwassenen 
	Het Team City Bootcamp trainingen bestaan o.a. uit: hardlopen, intervaltraining en fitnessoefeningen in de natuur.
Eigen bijdrage. Elke dinsdag 19:30-20:30 uur.

	Buurtsportcoaches Den Haag
	Buurtsportcoach Sport&Gezondheid – Den Haag (buurtsportcoachdenhaag.nl)
	Vanaf 18 jaar
	De Buurtsportcoaches begeleiden wijkbewoners naar een actief, gezond en vitaal leven d.m.v. individuele coaching. De coaching is geheel kosteloos en voor iedereen boven de 18.

	Don Bosco Rijswijk
· Jongeren
	Contact – Don Bosco Rijswijk
✦ Activiteiten ✦ – Don Bosco Rijswijk 
	18+ met een (on)zichtbare beperking
	Wekelijks een andere sport of spel om lekker in beweging te blijven.   Bewegen en ontmoeting.

	Haaglanden Beweegt
· Activiteiten Rijswijk
	Contact | Haaglanden Beweegt
Activiteiten Rijswijk | Haaglanden Beweegt 

	Jongeren tussen 14-23 jaar
	Bewegen en ontmoeten. Verbreding v/d doelgroep d.m.v. organiseren extra sporttoernooien in schoolvakanties.

	Jongerencentrum ‘t Plekkie
	Zoetermeerse Rijweg 997 
2492 JZ Den Haag 
070 205 25 30
	Jongeren
	Sportveld en Skateactiviteiten.

	Meidenvoetbal Vermeerpark, Schilderswijk Den Haag
	Mijtenstraat 98, 
2525TX Den Haag 
vermeerparkheroes@gmail.com
	Meiden tussen 10-13 jaar 
	Voetballen voor meiden. 

	Parnassia
- Ervaringswerker actief bij voetbalteam
	André van Duin 
088 357 51 90
A.vanDuijn@parnassia.nl.
	Jongvolwassenen
	Voetballen onder begeleiding

	Plaza Padel Rijswijk
	Contact | Plaza Padel Rijswijk 
https://www.plazapadel.com/nl/rijswijk 
	Iedereen, ook jongeren
	Deze locatie is van alle gemakken voorzien. Met 7 beschikbare indoorbanen, padel shop en een horecagelegenheid, 

	Ride de Wave Project
	Contact - Ride the wave project
Home - Ride the wave project
	Jongeren tussen 12-20 jaar
	Het programma heeft een samenwerking met de duurzame surfschool The Shore Scheveningen (www.theshore.nl). Hun bijzondere personeel en de geweldige faciliteiten leiden ertoe dat iedereen de kans krijgt om zich op zijn of haar eigen tempo te ontwikkelen.

	Sporten in Den Haag
- Overzicht 
	Overzicht van sporten in Den Haag - Den Haag
	Kinderen en Jongeren
	Alles over sporten in Den Haag: regels, locaties, specifieke aanbod, enz.

	Sportief Besteed Groep
· Jongeren participatie
	Contact - Sportief Besteed Groep
Home - Sportief Besteed Groep
	Jongeren
	Samen geven we jongeren een stem en een plek:
Veel jongeren ervaren drempels om mee te doen: ze voelen zich niet gehoord, missen perspectief of raken los van hun omgeving. Tegelijkertijd hebben zij de energie en ideeën die onze samenleving sterker maken.
SBG helpt om jongerenparticipatie structureel en zichtbaar te maken. We verbinden jongerenwerk, MDT-trajecten (Maatschappelijke Diensttijd) en talentprogramma’s tot één samenhangende aanpak. Daarmee geven we jongeren niet alleen eigenaarschap over hun toekomst, maar zorgen we er ook voor dat zij zich verbonden voelen met hun buurt en beleid.
Zo versterken we hun persoonlijke ontwikkeling én bouwen we aan een generatie die het verschil maakt in hun omgeving.

	Streetsport Den Haag
	https://www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/sport/streetsport-gratis-sport-voor-haagse-jeugd.htm 
	Jongeren in Den Haag
	Alles over straatsporten in Den Haag: regels, locaties, lenen van spullen, enz…

	Vitality club in Bezuidenhout-West
	Via Joannemie van Dijk ism de buurtsportcoach.
Verzamelen op het Jan van Riebeekplein 90, vanaf 15 maart iedere maandag van 10.30-11.30 uur, 
U kunt zich aanmelden bij Buurtsportcoach 
Casy via: 06 22 62 04 42 
casy@buurtsportcoachdenhaag.nl of 
[bookmark: _Hlk66279641]bij ouderenconsulent Joannemie van Dijk via:06 51 05 37 32  j.vandijk@voorwelzijn.nl 
	Iedereen, ook jongeren
	Tijdens dit wekelijkse gratis beweeguurtje kun je op een makkelijke manier met leeftijdsgenoten buiten bewegen en werk je aan je conditie en gezondheid.
Verzamelen op het Jan van Riebeekplein 90, vanaf 15 maart iedere maandag van 10.30-11.30 uur,

	Zoek je hulp met school? Kijk dan hieronder:

	Boba Haaglanden
	Contact - boba.nl 
https://www.boba.nl/ 
	Jongeren met autisme
	Boba biedt al jaren maatwerkzorg op verschillende gebieden, zoals onderwijs, GGZ en ambulante begeleiding

	Convey Foundation
	Het platform voor Perspectief - CONTACT  
https://convey.nu/ 
	Jongeren
	Convey Foundation is een community-based organisatie bestaande uit ervaringsdeskundigen die jongeren en volwassenen op een interactieve peer 2 peer wijze begeleidt & activeert in het verbreden van hun perspectief.
Wij richten wij ons ook op het implementeren en coördineren van innovatieve projecten/werkvormen op het gebied van (jeugd)werkloosheid en schooluitval.

	De Haagse Hogeschool
· Decaan en psycholoog 
	Studentendecaan en studentpsycholoog | De Haagse Hogeschool
	Studenten
	Hulp bij het schrijven van scriptie. Student vragen om hulp te bieden. Contacten lopen via decaan.

	De Windroos
	Contact - De Windroos
https://www.dewindroos.com/ 
	Jongeren 
	Heb jij een psychische kwetsbaarheid en wil je studeren om te werken aan je toekomst? De Windroos biedt (jong) volwassenen een combinatie van zorg en onderwijs. Je krijgt gespecialiseerde begeleiding, die aansluit op jouw persoonlijke doelen. Als je dat wilt worden je ouders, behandelaren of docenten hierbij betrokken. Ook kun je op de locaties studeren samen met lotgenoten. Het motto van de Windroos is: onderwijs als middel tot herstel.

	Don Bosco
· Taal fit 
	Contact – Don Bosco Rijswijk
✦ Activiteiten ✦ – Don Bosco Rijswijk
	18+
	D.m.v.  Een leuk spel, een taart bakken of gewoon koffie en een gesprek de Nederlandse taal verbeteren.  

	Duolingo
	Werkt via het openen van een account!!
https://nl-nl.duolingo.com/ 
	Jongeren, o.a.
	Nederlands of andere taal online leren.

	Elance Academy
	MEET THE TEAM 
https://www.elanceacademy.nl/ 
	Meiden van 10 tot 27 jaar
	ELANCE Academy is een coachingsacademie voor meiden en jonge vrouwen. Door middel van verschillende programma’s worden ze opgeleid tot sterke, ambitieuze vrouwen en rolmodellen voor de volgende generatie.   

	Follow your dreams Den Haag
	https://followyourdreams.denhaag.nl/contact/ 
Homepage - Follow Your Dreams
	Jongeren van 16-27 jaar
	Maatschappelijke stages en online programma en community voor jongeren van 16-27 jaar.

	Gemeente Den Haag
De leerwerkmakelaar
	https://www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/onderwijs-en-studeren/de-leerwerkmakelaar-helpt-jongeren-mbo-diploma-te-halen.htm 
	Jongeren tussen 16-27 jaar
	Op zoek naar een opleiding Beroeps Begeleidende Leerweg of leerwerkplek? De LeerWerkmakelaar helpt jongeren om via werken en leren een mbo-diploma te halen. 

	JIP Haaglanden
	Contact | Jongeren Informatie Punt Haaglanden
Jongeren Informatie Punt Haaglanden
	Jongeren
	Diversiteit

	Jonge Mantelzorg
	https://jongemantelzorg.nl/ 
	Jongeren
	Trainingen voor mensen met een beperking

	Jongeren Academie Talent in Zicht (Jatiz)
	https://jatiz.kentaa.com/,
	Jongeren van 17-27 jaar
	Overbelaste jongeren

	Jongerenpunt 070
	https://www.denhaag.nl/nl/werk-bijstand-en-uitkering/werk/jongerenpunt070.htm 
	Jongeren tussen 18-27 jaar
	Vragen over de toekomst? Verder leren of graag aan het werk? Advies nodig? Jongerenpunt070 helpt.

	MBO Rijnland
	Contact | mboRijnland
https://mborijnland.nl/ 
	Jongeren
	125 diverse studiekeuzen.
MBO Rijnland staat bekend om zijn betrokken houding, kleinere klassen en hand in hand begeleiding.

	MEE 
	https://www.mee.nl/trainingen 
	Iedereen, ook jongeren
	Trainingen voor mensen met een beperking

	Prodeba
	Contact - Prodeba
https://www.prodeba.nl/ 
	Kinderen en jongvolwassenen tot 35 jaar oud
	Biedt gespecialiseerde zorg aan kinderen en jongvolwassenen (0-35 jaar) met een ontwikkelingsstoornis, psychiatrie en bijkomende problematiek. De gespecialiseerde zorg bestaat uit begeleiding, onderwijs-zorg combinaties, diagnostiek en behandeling vanuit de specialistische GGZ, beschermd- en beschut wonen.

	ROC Mondriaan
- Mon coach
	https://www.rocmondriaan.nl/moncoach 
	Jongeren
	MonCoach koppelt studenten aan een ervaren vrijwilliger uit het werkveld. In een doelgericht coachingstraject kan de student werken aan verschillende vaardigheden en competenties zoals: plannen en organiseren, solliciteren, presenteren en zelfvertrouwen.

	ROC Mondriaan
MOA (Maatwerktraject Onderwijs en Arbeid)
	Mandy Hooi 06 14 42 36 72
o.hooi@rocmondriaan.nl 
 
Marije Mostert 06 18 21 06 83
m.mostert@rocmondriaan.nl 
	Jongeren
	Studiebegeleiding zoeken
MOA staat voor maatwerktraject onderwijs en arbeid. Doel is om jongeren tussen 16-27 jaar met Multi problematiek die dreigen uit te vallen op school, te begeleiden naar een passende vervolgplek. Dat kan naar werk zijn, maar ook weer naar school of een andere plek die voor de jongere op dat moment in zijn/haar leven passend is.

	Schoolformaat
	Contact - Schoolformaat
https://www.schoolformaat.nl/ 
	Professionals die jongeren begeleiden
	De schoolmaatschappelijk werkers zijn actief op scholen en bieden individuele begeleiding aan leerlingen. Daarnaast worden trainingen, workshops en themabijeenkomsten verzorgd. 

	Stadslink
	Contact - De website van Stadslink
https://www.stadslink.nu/ 
	Jongeren
	Aandacht voor kwetsbare jongeren en kinderen die thuiszitten in een onveilige of niet steunende omgeving. Stadslink start daarom online coaching...

	Stichting Brede Buurtschool Den Haag
Meedoen aan het Haags Mentor Programma
	Contact - SBB Den Haag
https://www.sbbdenhaag.nl/ 
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-organisation/stichting-brede-buurtschool-den-haag/ 
	Kinderen, jongeren
	Het Haags Mentorprogramma koppelt studenten aan leerlingen van het Wateringse Veld College en van de Johan de Witt Scholengroep. De leerlingen krijgen zo extra één-op-één aandacht.

	Straat Consulaat i.s.m. Mondriaan
	https://www.straatconsulaat.nl/wp-content/uploads/2021/02/Wil-jij-ook-weer-naar-school.2.pdf 
	Jongeren tussen 18-27 jaar oud
	Terug naar schoolproject

	Steffie
	https://www.steffie.nl/contact/ 
https://www.steffie.nl/
	Jongeren
	Informatieverstrekking laaggeletterden 

	Stichting Click Jongeren
	Contact - Stichting Click Jongeren
Home - Stichting Click Jongeren
	Jongeren
	Hulp voor MBO studenten

	Stichting Giving Back
	Contact | Giving Back 
https://www.givingback.nl/ 
	Scholieren en studenten
	Begeleiding voor studenten en scholieren voor wie studeren in hun omgeving niet vanzelfsprekend is.

	Stichting Leergeld Den Haag
	Contact
Wij zijn verhuisd!
	Scholieren tot en met 18 jaar oud
	Stichting Leergeld Den Haag is een stichting die zich, in samenwerking met de Gemeente Den Haag, lokale fondsen, het bedrijfsleven en particulieren, richt op kinderen van 4 tot 18 jaar uit gezinnen met een laag inkomen. Door verstrekkingen in natura (computers, fietsen, sportkleding, muziekinstrumenten) wordt ervoor gezorgd dat ook deze kinderen kunnen meedoen op school of in het verenigingsleven.

	Stichting Studeren en Werken op Maat, SWOM
	SWOM - Allemaal anders, ieder op zijn plek 
https://studerenenwerkenopmaat.org/ 
	Jongeren
	Stichting SWOM begeleidt Young Professionals met een arbeidsbeperking bij het vinden van een volwaardige functie, passend bij jouw talenten en kwaliteiten.

	Stichting Jeugdwerk Den Haag
	Contact - Stichting Jeugdwerk Den Haag
Home - Stichting Jeugdwerk Den Haag
	Jongeren
	Voor de jongeren bieden we activiteiten op twee locaties, namelijk op de Jeugdhaven (12 tot 16 jaar) en op Samson (12 tot ongeveer 24 jaar). Jongeren kunnen hier elke dag en in de vakanties terecht voor allerlei activiteiten. Ook kunnen ze er hun ideeën en wat er bij hen leeft kwijt en hun talent ontdekken en delen met leeftijdgenoten, bijvoorbeeld in de Theaterzaal van Samson.
Tienerinloop op De jeugdhaven: Elke vrijdag is er tienerinloop van 16.00 t/m 18.30. Dit kost €0.50 per keer. Er is een jongens- en meidengroep.
Daarnaast bieden we in jongerencentrum Samson ook regelmatig activiteiten in het kader van competentie ontwikkeling.

	Studiefinanciering door fondsenaanvraag
	Stel jouw vraag via
https://www.haagssteunsysteem.nl/ 
	Jongeren
	Op zoek naar financiering voor een studie en je kunt geen gebruikmaken van studiefinanciering vanuit de overheid?  Het Haags Steunsysteem heeft op aanvraag een lijst van fondsen die je aan zou kunnen schrijven!!

	Taaltijd
	Contact
https://taaltijd.nl/ 

	Jongeren
	Taalmaatje en ondersteuning laaggeletterden 

	Werk.nl (van UWV)
Leerwerkloket 
	https://www.werk.nl/werkzoekenden/contact/ 
https://www.werk.nl/werkzoekenden/werkhoek/leren-en-werken-via-het-leerwerkloket.aspx 
	Jongeren o.a.
	Bij het Leerwerkloket werken adviseurs die veel weten over loopbanen en opleidingen. 


	Zoek je scriptie begeleiding, kijk hieronder:

	De Haagse Hogeschool
Schrijfcentrum
	https://www.dehaagsehogeschool.nl/studievoorzieningen/faciliteiten/schrijfcentrum 
	Studenten van de Haagse Hogeschool
	Scriptie begeleiding zoeken

	Young & Unlimited
	Contact - Young & Unlimited
https://www.youngandunlimited.nl/ 
	Scholieren, studenten en jonge professionals
	Coaching programma’s. 

	Organisaties met alles onder één dak voor jongeren:

	SenW (Sport en Welzijn) Leidschendam - Voorburg 
	https://www.senw-lv.nl/ 
	Jong en Oud
	Advies en informatie, hulp, activiteiten, enz.

	Servicepunten XL in Den haag
	Den Haag telt 15 servicepunten XL. Zie adressen op https://servicepuntxl.nl 

	Jongeren
	Start de chat of bel met onze Servicepunten XL U kunt bij ons terecht via de chat van maandag t/m donderdag 9.00-17.00 uur en op vrijdag van 9.00-15.00 uur. Onze Servicepunten XL zijn telefonisch bereikbaar. Onze medewerkers zijn er om u verder te helpen, met informatie en advies, een luisterend oor en praktische hulp.

	Servicepunt XL Den Haag
- Jongeren
	https://servicepuntxl.nl/iemand-spreken/ 
https://servicepuntxl.nl/jong/ 
	Jongeren
	Advies en informatie, hulp, activiteiten, met iemand praten, enz.

	Wael
	https://www.wael.nl/ 
	Jongeren
	WAEL is er voor alle problemen waar je tegen aan loopt en helpt je de juiste organisatie of persoon te vinden.
WAEL is gemaakt voor (en door) jongeren in de regio Haaglanden.
Zoeken is anoniem, gratis en neutraal. 

	Welzijn Rijswijk
- Aanbod voor jongeren
	Contactpersoon 
Gaby Keasberry.  
gaby.keasberry@welzijn-rijswijk.nl
	Jongeren in Rijswijk
	Aanbod, info en advies
Overige activiteiten voor jongeren:
-  Jongerencoaching: https://www.cjgrijswijk.nl/in+rijswijk/maatjes+projecten/1407071.aspx?t=Jongerencoaching 
- Powerup: https://www.welzijn-rijswijk.nl/activiteit/power-up-online-14-tot-26-jaar/2020-05-21/ 
- Boostcamp: https://www.cjgrijswijk.nl/in+rijswijk/boostcamp/default.aspx

	Wijkz
Servicepunt XL Wateringse Veld
Inloop jeugd en jongeren
	Via Centrum Wateringse Veld
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/jongerensoos-in-centrum-wateringse-veld/  
	Jongeren en kinderen
	Je kunt bij de Jongerensoos binnenlopen om mee te doen aan de activiteiten en jongeren uit de buurt ontmoeten.
Elke dinsdag tussen 15-19 uur.

	Wijkz
Servicepunt XL Wateringse Veld
Jongerensoos
	Via Centrum Wateringse Veld
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/jongerensoos-in-centrum-wateringse-veld/  
	Jongeren vanaf 14 jaar
	Elke dinsdag tussen 19-22 uur.
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Deze kaart is samengesteld door het Haags Steunsysteem (HSS). Het HSS helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar.
Voor aanbod in andere stadsdelen met name gericht op (jong-) volwassenen met psychische problematiek verwijzen we naar 
https://www.haagssteunsysteem.nl/praktische-informatie/socialekaarten of naar 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/dagbesteding%20ggz
Aanvullingen of opmerkingen kunt u doorgeven via de mail: info@haagssteunsysteem.nl 
Sociale kaart HSS-aanbod Jongeren									1
31-03-2026		
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