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	Organisatie
	Contactgegevens
	Voor wie?
	Aanbod

	Anton Constandse
- Team ambulant werk 
	Hoofdkantoor: De Werf 15
2544 EH Den Haag
http://stichtingantonconstandse.nl
070 321 02 14

Team ambulant werk 
Unicefgebouw Voorburg
Sheila Nihof
s.nihof@stichtingantonconstandse.nl
Tessa van der Laan
t.v.d.laan@stichtingantoncontandse.nl 
	In Mariahoeve, Voorburg en Leidschendam alleen ambulante begeleiding
	Biedt ondersteuning aan mensen met een psychische aandoening om een zo normaal mogelijk bestaan te leiden.

	Atelier De Zwaan
	Contact – Atelier De Zwaan
Atelier De Zwaan – Brengt mensen bij elkaar in een ambachtelijke, kunstzinnige omgeving
	Buurtbewoners
	Dagbesteding De Zwaan is er voor volwassenen die tijdelijk of duurzaam een dag ondersteuning nodig hebben, en wonen in de regio Midden-Holland, Leidschendam of in Capelle aan den IJssel en omgeving.

	Bibliotheek Leidschendam
	Fluitpolderplein 5
2262 ED Leidschendam
070 240 02 50
secretariaat@bibliotheekaandevliet.nl

	
	Openingstijden ma t/m do 10.00-18.00u

	Bibliotheek Voorburg
	Koningin Julianalaan 257
2273 JG Voorburg
070 240 02 50
secretariaat@bibliotheekaandevliet.nl 
	
	Openingstijden ma t/m vrij 10.00-18.00u za 10.00-17.00u

	Buurtkamer bij Diaconaal Centrum Bij Bosshardt

	Koningkerk:
Bruijinings Ingenhoeslaan 4
2273 KR Voorburg 

Coördinator
Jan Baronner
Baronner@legerdesheils.nl  
Whatsapp 06 29 67 98 61 (liefst via een ‘app-je’)
	Buurtbewoners
	De Buurtkamer is altijd open van wo van 10 u tot 13 u en van 13 u tot 15 u.


	Centraal Wonen Voorburg
	https://www.cwvoorburg.nl/site/informatie/ 
https://www.cwvoorburg.nl/site/ 
	Buurtbewoners
	Biedt mogelijkheden voor gemeenschappelijk wonen 

	CJG Leidschendam
	Prinsenhof 4
2263 EV Leidschendam
	Jeugdgezondheidszorg voor kinderen van 0-18 jaar.
	Inloopspreekuur maandag 13.00-14.00u

	CJG Voorburg
	Jacob van den Eyndestraat 73
2274 XA Voorburg
	Jeugdgezondheidszorg voor kinderen van 0-18 jaar.
	Inloopspreekuur woensdag 13.00-14.00u

	Cultureel Centrum Agora 
	Fonteynenburghlaan 11, 
2275 CZ Voorburg
070 399 16 82.
agora@voorburgwest.nl
	Buurtbewoners
	Dagbesteding, sport en talen leren

	De Openhof Voorburg
· De Koningkerk
	Contact - De Open Hof Voorburg 
Home - De Open Hof Voorburg
	Buurtbewoners
	De Koningkerk heeft een inloop op woensdag en donderdag. Ook verhuur van ruimte

	De Tuinkamer van Noord
	Sporthal De Fluit
Ingang via de Burgemeester Kolfschotenlaan,
Leidschendam (naast het Veurs Lyceum)
	Buurtbewoners
	De tuinkamer in Leidschendam Noord (Achter de Fluit) heeft elke dag van 9 tot 16 u open inloop.


	De Vriend, Stichting
	Contact - Stichting De Vriend
Home - Stichting De Vriend
	Dak- en thuisloze mensen
	Stichting De Vriend is er van overtuigd dat de dak en thuislozen een goede kans maken om terug te keren in de maatschappij, als er zorg is voor hun gehele welzijn. Dak- en thuislozen willen hun waardigheid terug. Geen van hen had ooit de droom dakloos te worden. Hier gaat veel leed en problematiek aan vooraf. Wij zijn begonnen in Den- Haag maar hebben een visie voor meerdere steden.

	Dirkse Psychologie






	Selda Dirkse
GZ psycholoog
Koningin Wilhelminalaan 61
2274AA Leidschendam- Voorburg - (ZH)
Selda Dirkse - Dirkse Psychologie | Vind-een-Psycholoog.nl
	Turkssprekende mensen
	Turkssprekende psychologe.

	Foxtaal
	Contacteer Foxtaal | Wij Zijn Hier om te Helpen
Foxtaal: Taalcursussen voor Iedereen | Taal en Participatie 
	Buurtbewoners
	Nederlands leren tegen betaling

	Gemeente Leidschendam/ Voorburg
	www.lv.nl/contact 
Home | Gemeente Leidschendam-Voorburg
	
	

	GGZ Rivierduinen
	Van Ruytenburghlaan 4
2263 KG Leidschendam
070 444 10 00
Info.leidschendam@rivierduinen.nl
	Mensen met complexe psychische en psychiatrische aandoeningen
	Specialistische geestelijke gezondheidszorg

	Hiphelpt
· Leidschendam- Voorburg
	Leidschendam-Voorburg | hiphelpt.nl 
	Buurtbewoners
	Samen een wandeling maken, in de tuin werken, of gewoon een praatje maken. Iemand die een lamp voor je ophangt, die meegaat naar de arts of die helpt om ingewikkelde formulieren in te vullen. Soms hebben mensen in noodhulp nodig bij iets alledaags.
HipHelpt Leidschendam-Voorburg zorgt ervoor dat er dan hulp komt. Ook in Leidschendam-Voorburg zetten vrijwilligers zich in voor buurtgenoten die er alleen voor staan. En zij bieden hulp aan mensen die dat nodig hebben, ongeacht hun cultuur of religie. Niemand hoeft alleen te staan.

	HMC Antoniushove
	Burg. Banninglaan 1, 
2262 BA Leidschendam
T 088 979 79 00
HTTPS://www.haaglandenmc.nl
	Algemeen ziekenhuis
	

	Home - Start Leidschendam



	De Waterlelie 
Prinsenhof 4, 
2263 EV Leidschendam
C van Brussel 06 46 95 63 11
c.vanbrussel@jgzzhw.nl  
	Buurtbewoners
	Ervaren en getrainde vrijwilligers van Home-Start bieden opvoed- en gezinsondersteuning bij alledaagse, lichte opvoedvragen.

	Jeugdhulp Haaglanden
	Oosteinde 137 XV 
2271 EE, Voorburg
	Jeugd met psychische klachten
	Het diagnosticeren en behandelen van kinderen/jongeren met psychische problematiek met behulp van ene multidisciplinaire aanpak.

	Kledingbank WOEJ

	Van Royenstraat 2
2273 VD Voorburg
Warsha Mangre 06 83 96 84 90
Warsha.mangre@woej.nl
	Bewoners van Leidschendam en Voorburg
	Met Ooievaarspas 4x per jaar gratis kleding uitzoeken

	Koningkerk
· Buurtkamer Bosshardt inloop
	Bruijnings Ingenhoeszlaan 4
2273 KR Voorburg

Contactpersoon
Jan Baronner jan.baronner@legerdesheils.nl
	Buurtbewoners
	Een hangplek voor buurtbewoners, tuin er omheen, af en toe een lunch op woensdag, kledingwinkel erbij. Woensdag en donderdag van 10.00-12.00 13.00-15.00u. 

	Koningkerk
- De open hof
	Contact - De Open Hof Voorburg  
https://deopenhofvoorburg.nl/  
	Buurtbewoners
	Diverse activiteiten voor jong en oud en verhuur ruimtes

	Kringloop Leidschendam/Voorburg
	Kon. Julianalaan 134, 
2274 JN Voorburg
	Buurtbewoners
	Vrijwilligerswerk 

	Kwadraad 
	Oranje Nassaustraat 1
2271 SJ Voorburg
088 900 40 00
	Mensen die psychosociale en/of praktische ondersteuning nodig hebben op verschillende leefgebieden
	Maatschappelijk werk

	Leidschendam – Voorburg
- Voor Elkaar
Vrijwilligerspunt
	Te bereiken van maandag t/m donderdag van 08:30 - 17:00 uur.
070 - 337 03 77/ info@LVvoorelkaar.nl

't Koetshuis
Oosteinde 73
2271 EC Voorburg
(alleen op afspraak)
Voor contactpersonen zie https://www.lvvoorelkaar.nl/contact 
https://www.lvvoorelkaar.nl/ 
	Buurtbewoners
	Vrijwilligerswerk of vrijwilligers zoeken

	LIMOR Leidschendam/Voorburg/ Haagse Hout
	Elviraland 73
2591 GG Den Haag
085 485 60 00
www.limor.nl
	Mensen met drugs - en, psychische problematiek, hardnekkige zorgmijders en daklozen.
	Korte en langdurige interventies gericht op krijgen rust en stabiliteit

	Middin
- Buitengoed Dorrepaal
	Westvlietweg 115, 
2267 AK, Leidschendam – Voorburg
https://www.middin.nl/buitengoed-dorrepaal  
Aanmelden via https://www.middin.nl/aanmelden . 
	Buurtbewoners met indicatie
	Aan de Vliet in Leidschendam-Voorburg ligt Dorrepaal, een indrukwekkend monument, gelegen op een bijzondere plek. Werken op het terrein: in de villa of in de kas. Als tuinman, dierenverzorger, caissière of bij de productie. Verdeeld over 6 werkgroepen zijn er volop mogelijkheden om talenten te ontwikkelen en te benutten!

	Middin
- Trefpunt Bovenveen
	Bruinings Ingenhoeszlaan 90-92, 
2273 KS Leidschendam-Voorburg. 
06 30 10 23 56  
trefpuntbovenveen@middin.nl

	Buurtbewoners
	Het trefpunt is zeven dagen per week op vaste tijden geopend voor cliënten van Middin, maar ook voor bewoners in de wijk. Zij kunnen er een maaltijd gebruiken of meedoen aan de activiteiten. Het trefpunt wil graag een ontmoetingsplek zijn voor cliënten en andere wijkbewoners.

	Middin
- Kinderboerderij Vreugd en Rust & Stadsboerderij Essesteijn 
	Essepad 8, 
2272 JS, Voorburg
06 41 51 62 00
vreugdenrust@middin.nl    
https://middin.nl/kinderboerderij-vreugd-en-rust 
	Buurtbewoners
	Dagbesteding met indicatie

	Muziek School Leidschendam
	06 81 94 13 50
info@funckymusicschool.nl 
https://funkymusicschool.nl/muziekschool-leidschendam/?gclid=EAIaIQobChMIzq_GzoaGgAMVKj4GAB3WEwzREAAYAiAAEgKVuvD_BwE 
	Buurtbewoners
	Muziek leren spelen op leuke muziekinstrumenten. Met ervaren muziekcoaches aan de slag gaan en leren op korte termijn muziek te spelen 

	Parnassia wijkteam Haagrand
	Carel Reinierszkade 197 
2593 HR Den Haag
088 357 59 99
https://www.parnassia.nl/onze-locaties/ggz-team-haagrand-den-haag 
	Voor mensen met psychiatrische problematiek
	Behandeling van mensen met psychiatrische problematiek

	Platform Gehandicapten 
Leidschendam - Voorburg
	Contact - Platform Gehandicapten Leidschendam-Voorburg
https://platformgehandicaptenlv.nl/ 

Irene Mos
	Inwoners Leidschendam en Voorburg
	Het platform is een onafhankelijke organisatie voor inspraak, advies, begeleiding en voor individuele en collectieve belangenbehartiging.

	Raad van Kerken
Leidschendam - Voorburg
	Voor algemene informatie,opmerkingen en vragen:
secretaris@raadvankerkenlv.nl
Voor informatie over de Schakel, subsidie-aanvragen:
secretaris@raadvankerkenlv.nl
https://www.raadvankerkenlv.nl/ 
	Inwoners Leidschendam en Voorburg
	Diverse kerken, groepsactiviteiten en een subsidie fonds

	Raad van Kerken Leidschendam-Voorburg 
- Arm in Arm project
	Contactpersoon 
Bep van Sloten Stichting Arm in Arm Leidschendam-Voorburg - Sociale Kaart Leidschendam-Voorburg | De Sociale Kaart van Leidschendam-Voorburg (socialekaartlv.nl)
	Inwoners Leidschendam en Voorburg
	o.a.Hulp bij administratie

	Reakt 
- Buurtambassade Leidschendam/ Voorburg
	Els van der Kamp
e.vanderkamp@reakt.nl
06 41 59 46 09
	Inwoners Leidschendam en Voorburg
	o.a. hulp bij administratie
Ambassadeurs gaan op bezoek bij en bieden ondersteuning aan bewoners. 

	Reakt
- Voorburg
	Jacques Perkstraat 3
2274 GP Voorburg
088 357 78 70
https://www.reakt.nl 
	Mensen met een psychische aandoening, verslaving, justitieel verleden
	WMO beschikking  en inloop

	Reakt Voorburg
- Sporten
	Contactpersoon 
Sandra Coenen 
s.coenen@reakt.nl. 

	Buurtbewoners
	o.a. wandelgroep 

	Reakt Voorburg
- het Winkeltje 
	Jacques Perkstraat 3, 
2274 GP Voorburg, 
088 357 78 70 
	Buurtbewoners
	Kleding 2e. hands 

	SenW (Sport en Welzijn)
	Contact - Sport en Welzijn Leidschendam Voorburg 
https://www.senw-lv.nl/ 
	Buurtbewoners
	Sporten, dagbesteding, enz.

	Schuldhulpmaatje Leidschendam/ Voorburg
	info@schuldhulpmaatje.nl
Voor Leidschendam en Voorburg:
Coördinatoren: 
Jos vd Broek 06 45 27 12 16 
Rob den Uijl 06 53 35 39 27
	Buurtbewoners
	In Leidschendam-Voorburg wordt het werk van SchuldHulpMaatje uitgevoerd door Stichting Arm in Arm Leidschendam-Voorburg.


	Schuldhulpverlening Leidschendam/ Voorburg
	Gemeente Den Haag
Postbus 12600
2500 JD Den Haag
14 070
www.denhaag.nl
	
	

	SBO De Vliethorst
	Prinses Carolinalaan 1
2263 VJ Leidschendam
070 327 26 50
www.sbodevliethorst.nl
	Speciaal basisonderwijs voor kinderen die specifieke aandacht nodig hebben op didactisch en pedagogisch gebied
	Structuur en duidelijkheid

	Sociaal Servicepunt Leidschendam - Voorburg
	Contact - Sociaal Servicepunt Leidschendam-Voorburg
https://sociaalservicepunt.nl/ 
	Buurtbewoners
	Informatie, hulp en advies

	Stadstuin Rusthout
	Contact |
https://stadstuinrusthout.nl/ 
	Buurtbewoners
	Samen tuinieren

	STERK Voor Noord
	Contact (sterkvoornoord.nl) 
Sterk voor Noord 
	Buurtbewoners
	Met elkaar werken we aan een sterker Leidschendam Noord!

	Sterk voor Noord
· Tuinkamer van Noord
	De Tuinkamer van Noord (sterkvoornoord.nl)
	Buurtbewoners
	Activiteiten en mogelijkheid om ruimte te reserveren of  huren.

	Stichting Fenomeen Boveveen
	Contact – Fenomeen Bovenveen 
Fenomeen Bovenveen – Samen Leven Samen Delen (fenomeen-bovenveen.nl) 
	Buurbewoners
	St. Fenomeen Bovenveen in een notendop
Sport en Spel door en voor de buurt.
De deelnemende organisaties in Bovenveen Samen zijn:
– Fenomeen Bovenveen,
– Kerk&Buurt (Koningkerk),
– Middin,
– Tuinencomplex Nic.Beets en
– Woej

	Stichting Fonteynenburg




	RIBW Fonteynenburg
Papyruspad 1
2283 HG Rijswijk
Wendy de Graaf- Achterhof 06 86 85 38 45
www.fonteynenburg.nl
	Volwassenen met een psychiatrische beperking die (nog) niet in staat zijn zelfstandig te wonen, zelfstandig wonen met ambulante begeleiding, DJI
	Verschillende woonlocaties in Leidschendam/Voorburg, Leidschenveen, Ypenburg, Rijswijk, Delft

	Stichting Hondenzorg & Welzijn
	Parkweg 34c, 
2271 AK Voorburg
06 28 24 34 14 
info@hondenzorgenwelzijn.nl
	Hondenbezitters die niet langer voor hun hond kunnen zorgen
	Afstand doen van uw hond, o.a.

	Tuinkamer van Noord
	https://www.sterkvoornoord.nl/nl/fijnwonen/tuinkamer-van-noord 
	Wijkbewoners
	De Tuinkamer is een plek waar je komt om je buurtgenoten te ontmoeten, te leren kennen, te helpen en plezier te maken. Er is van alles te doen in de Tuinkamer. Kom langs voor een kop koffie, een lunch of om gezellig samen te zijn. Of doe mee met de activiteiten die er worden georganiseerd.

	Vlinders aan de Vliet
· Stage plek en vrijwilligers
	Stage & Vrijwilligers | VlindersaandeVliet
	Buurtbewoners
	Stage plek zoeken of vrijwilligerswerk

	Voedselbank Leidschendam-Voorburg
· Distributiecentrum
	Distributiecentrum - Voedselbank Leidschendam-Voorburg 
https://voedselbanklv.nl/ 
	Mensen met weinig geld
	Voedselhulp

	Volkstuincomplex Bovenveen
	Nico Hergaarden 
070 3860479
	Wijkbewoners
	Stukje tuin huren. Expertise vragen

	Vriendendienst Reakt Haagrand/Zoetermeer, 

	Jacques Perkstraat 3 
2274 GP Voorburg 
088 357 78 70
Vriendendiensthaagrand@reakt.nl 
Coördinator
Paola Boersma
06 41 96 78 64
p.boersma@reakt.nl 
	Inwoners Leidschendam/Voorburg en Rijswijk met een psychische beperking
	Maatjesproject

	Vrolijk Werk Leidschendam
	Vlietweg 15, 
2266 KA Leidschendam
06 35 62 49 15
www.dagbestdedingdezwaan.nl  
info@dagbestedingdezwaan.nl 
0182 60 56 98
	Wijkbewoners
	Activiteiten 


	Welzijnsorganisatie WOEJ

	WDC De Plint
Prins Frederiklaan 7
2263 GZ  Leidschendam

WDC De Groene Loper
Van Royenstraat 2
2273 VD Voorburg 
https://www.vrijwilligerspunt.nl/

WDC Oranjehoek
Oranje Nassaustraat 1
2271 SJ Voorburg
070 205 47 50
www.woej.nl
	Wijkbewoners
	Buurt&buren, Zorgen voor een ander, Gezondheid & bewegen, Hulp & Advies, Cultuur & vrije tijd, Eten & ontmoeten, Educatie & ontwikkeling 
maandag t/m vrijdag bereikbaar tussen 9.00 en 13.00 uur.


	Welzijnsorganisatie WOEJ
	Ouderenconsulent
De Groene Loper  
Van Royenstraat 2, 
2273 VD Voorburg 
070 205 47 50. 
info@woej.nl 
	Ouderen
	advies over wonen, contacten en administratie

	Welzijnorganisatie WOEJ
- Klussendienst
	070 205 47 50
klussendienst@woej.nl 
www.woej.nl 
	Buurbewoners
	Vrijwilligerswerk vragen of aanbieden

	Welzijnsorganisatie WOEJ
· Sociaaljuridisch dienstverlener
	Oranjehoek 
Oranje Nassaustraat 1
Voorburg

Inge Stikkelorum
Inge.stikkelorum@woej.nl 
	Buurtbewoners
	

	Welzijnsorganisatie WOEJ
- Sociaal Servicepunt
	Is bereikbaar, maandag tot en met vrijdag van 9:00 tot 17:00 uur.  Bereikbaar via 070 205 70 00 of stuur een e-mail naar info@sociaalservicepunt.nl 
	Buurtbewoners
	Voor hulp en advies tijdens coronacrisis

	Welzijnsorganisatie WOEJ
· Vrijwilligerswerk
	Via Chia Qadery  
Chia.Qadery@woej.nl
	Buurtbewoners
	Vrijwilligerswerk zoeken

	Welzijnsorganisatie WOEJ
· Welzijn op recept
	Fonteynenburghlaan 9
2275 CX Voorburg

Per mail:
· wor@woej.nl

Per telefoon:
· 070 205 47 50 (alg nr Woej)
· Optie 5 
Vraag naar Welzijn op Recept)
	Voor mensen met klachten zoals vermoeidheid, somberheid, eenzaamheid of stress. 

Benodigd: een verwijzing voor Welzijn op Recept bij de huisarts of POH. 
	Per mail: 
Ma t/m vrij 9.00-17.00 uur 

Telefonisch: 
Ma t/m vrij 09:00-13:00 uur 

	Werkbedrijf de Binnenbaan
	Populierendreef 988, 
2272 HX, Voorburg.»
info@debinnenbaan.nl . www.debinnenbaan.nl  
	Buurbewoners met indicatie
	Verkort de weg naar werk, samen met een werkregisseur 

	Wijkagenten politie
	https://www.politie.nl>mijnbuurt>lijst

	
	

	Wijkvereniging Essesteijn

	Elzendreef 10
2272 EB Voorburg
070 386 42 95
wve@wvessesteijn.nl
https://www.wvessesteijn.nl 
	Buurtbewoners
	Activiteiten

	Wijkvereniging Leidschendam-Zuid
	CONTACT | OnsTolhuis
HOME | Wijkvereniging Leidschendam-Zuid | ons-tolhuis (onstolhuis.com)
	Buurtbewoners
	Voor activiteiten zie Tips | JULIA CLARK (onstolhuis.com)

	Zorg Mies Thuishulp
	Marion Schmiedt 06 52 37 32 28
	Buurtbewoners
	Persoonlijk contact én passende thuishulp in Leidschendam-Voorburg en Voorschoten  

	Zwembad en Sportcomplex de Fluit
	Fluitpolderplein 1, 
2262 ED Leidschendam, 
070 320 93 14 
Ingang via de Burgemeester Kolfschotenlaan, Leidschendam
(naast het Veurs Lyceum)
defluit@sportfondsen.nl 
Maandag t/m vrijdag, 09:00-16:00u
	Buurtbewoners
	Aangepast op invaliden.
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Deze kaart is samengesteld door het Haags Steunsysteem (HSS). Het HSS helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar.
Aanvullingen of opmerkingen kunt u doorgeven via de mail: info@haagssteunsysteem.nl 
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