[image: cid:1829BDC7-388D-4FEB-A8E1-3FA3949A4961@pg-guest.local]Bestaande voorzieningen/samenwerkingsverbanden in of voor Morgenstond en omgeving gericht op GGZ
	Organisatie
	Contactgegevens
	Voor wie?
	Aanbod

	Begeleiden en Rijden
	Vrijwilligers Begeleiden en Rijden Stadsdeel Escamp 1 en 2
berescamp1@incluzio.nl
berescamp2@incluzio.nl
	Wijkbewoners van 60 jaar en ouder die geen gebruik maken van ov
	Vervoer door vrijwilligers naar medische afspraken of familie, winkels met begeleiding tegen kleine vergoeding

	Burenhulp
	Vrijwilligers Burenhulp Stadsdeel Escamp 1 en 2
burenhulp.escamp1@incluzio.nl
burenhulp.escamp2@incluzio.nl

Coördinator Burenhulp in Escamp:
Melinda Lake 06 43 39 52 76
	Buurtbewoners
	Kleine klusjes door vrijwilligers in en rondom het huis

	Burenhulp in Morgenstond
	Marianne van Buijten 
marianne.vanbuijten@incluzio.nl 
	Buurtbewoners
	Kan meedenken over hulp in de buurt vragen/ krijgen

	Buurtsportcoach
· Overzicht activiteiten
	Wekelijkse activiteiten Moerwijk/Morgenstond - Go Go Den Haag
	Buurtbewoners
	Sportactiviteiten

	Buurtsportcoach 
· Trefpunt Morgenstond
	Tref.Morgenstond – Sportief buurthuis – Buurtsportcoach Sport-Gezondheid

Contactpersoon
David van Wilgenburg 
david.vanwilgenburg@bewegenwerkt.nl 
	Buurtbewoners
	Sportactiviteiten

	Buurtsportcoaches en Streetsport
· Johan Cruyffcourt
	Sporten op Cruyff Court Morgenstond - Sociale Kaart Den Haag
	Buurtbewoners
	De buurtsportcoaches en sportleiders van Streetsport organiseren sportieve activiteiten op Cruyffcourt morgenstond.  Aanmelden voor Streetsport is niet nodig, je kan gewoon langs komen en meedoen is altijd gratis. De activiteiten zijn vooral voor kinderen en jongeren, maar streetsport is natuurlijk voor iedereen.

	CJG Bentelo
	Bentelostraat 51 
2545 NV Den Haag
https://www.cjgdenhaag.nl/

	Ouders en kinderen (0-18)
	Informatie, advies en jeugdhulp. 
De CJG Servicelijn heet KCC (Klanten Contact Centrum).
Werkdagen van 8.30-17.00 uur via KCC: 070 752 80 00 (optie 3). 

Voor Jeugdhulp: Toegang@krachtdenhaag.nl 

	Gemiva
· Werk- en trainingscentrum De Doorstrom
	Gemiva - Werk- en trainingscentrum De Doorstroom | Gemiva locatie
	Jongeren tussen 17-30 jaar
	De Doorstroom is voor jongeren tussen de 17 en 30 jaar met een licht tot matig verstandelijke beperking, autisme, niet-aangeboren hersenletsel of een lichamelijke beperking.

	Go Go Den Haag
· Wekelijkse activiteiten
	Wekelijkse activiteiten Moerwijk/Morgenstond - Go Go Den Haag
	Buurtbewoners
	Sport activiteiten overzicht

	Haags Ontmoeten Morgenstond
	locatie - Haags Ontmoeten
	Buurtbewoners
	Bij Haags Ontmoeten Morgenstond in stadsdeel Escamp kunnen alle ouderen en hun mantelzorgers binnenlopen om iets te drinken en/of mee te doen aan de activiteiten. 
In de woonkamer van Haags Ontmoeten Morgenstond wordt iedereen verwelkomt met verse koffie of thee, geserveerd met een koekje en een gezellig praatje, tegen een kleine bijdrage is er lunch.
Ook worden leuke activiteiten zoals samen knutselen en bewegen georganiseerd.
Op donderdag is het spelletjesdag.
Openingstijden:
U bent welkom op dinsdag, donderdag en vrijdag tussen 9.00 – 16.00 uur.
In de zomervakantie is Haags Ontmoeten open op dinsdag en vrijdag van 10.00 tot 14.00 en de donderdag gesloten.

	Incluzio 

	Incluzio Haagswelzijn 088 298 65 20
haagswelzijn@incluzio.nl   
	Buurtbewoners
	

	Mantelzorgconsulent Escamp
	Wytzke Triemstra 06 10 74 20 42
	Professionals en buurtbewoners
	Zo nodig kan de mantelzorgconsulent ingeschakeld worden om mee te denken of eventueel een mantelzorger 1 op 1 te ondersteunen in situaties waarin het gewenst is dat de ouderenconsulent er voor de zorgvrager is en de mantelzorgconsulent er voor de mantelzorger is… 

	Mantelzorgondersteuning
· Mantelfoon
	088 298 71 71
Bereikbaar op werkdagen tussen 9-17u
	Mantelzorgers
	Om mantelzorgers te ondersteunen, is in iedere wijk een mantelzorgconsulent beschikbaar. Via de Mantelfoon kunnen mantelzorgers direct in contact komen met een mantelzorgconsulent en op die manier eenvoudig contact opnemen voor advies, ondersteuning of gewoon een luisterend oor.

	Middin
· Locatie Melis Stokelaan
	Middin Werklocatie Melis Stokelaan - Sociale Kaart Den Haag
	Buurtbewoners
	Werken, leren en dagbesteding
Wat je ook doet, we passen de activiteiten aan op wat jij wilt en kunt. Hierbij houden we altijd rekening bij de uitdagingen van niet-aangeboren hersenletsel (nah). 

	MIM (Moeders Informeren Moeders)
	MIM Huis in de bieb (Nederlandstalig)
Elke 3e donderdag van de maand van 10.00 tot 11.30 uur
Locatie
Bibliotheek Escamp (naast stadsdeelkantoor Escamp)
Leyweg 811, 2545 HA Den Haag
MIM Huis in de bieb (Nederlandstalig) - Centrum Jeugd & Gezin

MIM Arabische groep (Escamp)
De 2e en 4e woensdag van de maand van 9.30 tot 11.30 uur.
Locatie
CJG Bentelostraat in de cursusruimte.
MIM Arabische groep (Escamp) - Centrum Jeugd & Gezin

MIM Oekraïense groep (Escamp)
Wisselend (vaak op vrijdag). Informeer voor de actuele dag en tijd bij host Anastasiya. Graag eerst aanmelden via ons online aanmeldformulier. Neem bij vragen contact op met host Anastasiya: 06 15 39 64 04.
Locatie
CJG Bentelostraat
MIM Oekraïense groep (Escamp) - Centrum Jeugd & Gezin 
	Moeders in de buurt
	Ontmoetingsgroepen MIM in Escamp

	OC Morgenstond (Buurthuis van de toekomst) 
	OC Morgenstond - Contact
http://www.ocmorgenstond.nl/
	Buurtbewoners
	Activiteiten computerles, naailes, huiswerkbegeleiding, bloemschikken, koken, bewegen etc. 

	Ouderenwerk
	ouderenwerk@incluzio.nl
	Buurtbewoners
	

	Parnassia
· GGZ Team Morgenstond
	GGZteammorgenstond@parnassia.nl
	Mensen met psychische klachten
	Behandeling voor mensen met psychische klachten

	Servicepunt XL Escamp
	ServicepuntXL.escamp@incluzio.nl 
	Buurtbewoners
	

	Sportief Plus
Vitaliteitscoach in Escamp
	Ben Schuurman 06 28 54 18 93 
b.schuurman@sportiefplus.nl
	Buurbewoners
	Sporten met begeleiding.

	Vrijwilligerspunt Escamp 1
	(Moerwijk, Morgenstond, Rustenburg, Oostbroek & Leyenburg)
Aagje Dekenlaan 5, 
2533 SG Den Haag
Tel 088 298 71 69
Vrijwilligerspunt.escamp1@incluzio.nl


Coördinator Vrijwilligerspunt Escamp 1
Melinda Lake; is momenteel helaas door ziekte afwezig. Tot nader orde ga naar:

[bookmark: _Hlk116562385]Coördinator Vrijwilligerspunt, Begeleiden & Rijden en Burenhulp
Escamp 2 (Bouwlust, Vrederust, Wateringseveld) 
Marianne van Buijten 
marianne.vanbuijten@incluzio.nl 
Werkdagen:
MAA, dinsdagochtend, WOE en DON - voor Escamp 2;
Dinsdagmiddag en VRIJ - voor stadsdeel Centrum
	Buurtbewoners
	Deze centrale is bereikbaar van maandag t\m donderdag van 09.30 tot 12.00 uur
 


	Weeknetoverleg Morgenstond 13 mei 
	Via Bianca Albers b.albers@wijkz.nl
	Pofessionals
	Netwerkoverleg

	Wijkbus Moerwijk Morgenstond en Wateringse Veld
	070 388 52 99

	Tussen 13.00 en 15.00 uur
Buurtbewoners die slecht ter been zijn, maar niet in een rolstoel zitten.
	Kosten: € 1,10 tot €1,65 per enkele reis

	Wijkoverleg Morgenstond
	Bianca Albers b.albers@wijkz.nl
	Professionals
	

	Wijkplatform Morgenstond
· Activiteiten Wijkz
	Activiteitenprogramma Wijkz Morgenstond - Wijkplatform Morgenstond
	Buurtbewoners
	Overzicht activiteitenprogramma van Wijkz in Morgenstond

	Wijkplatform Morgenstond
· Buurtkamer Maartensdijklaan
	https://www.wijkplatformmorgenstond.nl/activiteit/buurtkamer-maartensdijklaan/  
	Buurbewoners
	Openingstijden di – vrij. Vrijdagmiddag spelletjesmiddag en koffie inloop.

	WZH Waterhof
	Contact
WZH Waterhof
	Buurtbewoners
	WZH Waterhof biedt goede verpleeghuiszorg, verzorgingshuiszorg, dagactiviteiten en thuiszorg voor ouderen in de regio Den Haag en Rijswijk.
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Deze kaart is samengesteld door het Haags Steunsysteem (HSS). Het HSS helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar.
Voor aanbod in andere stadsdelen verwijzen we naar 
https://www.haagssteunsysteem.nl/praktische-informatie/socialekaarten of naar 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/dagbesteding%20ggz
Aanvullingen of opmerkingen kunt u doorgeven via de mail: info@haagssteunsysteem.nl 
Sociale kaart HSS Morgenstond									1
30-09-2026					
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