[image: cid:1829BDC7-388D-4FEB-A8E1-3FA3949A4961@pg-guest.local]Bestaande voorzieningen/samenwerkingsverbanden in of voor Transvaalkwartier en omgeving gericht op GGZ
	Organisatie
	Contactgegevens
	Voor wie?
	Aanbod

	Achter de Voordeur
	Leyenburg, Rustenburg-Oostbroek en Transvaal
Jan Paul Noordam 06 12 42 09 02
Jeanpaul.noordam@brijder.nl 
ma/di/wo/do (om de week) vr

Mark Nijland 06 207 809 20
m.nijland@parnassia.nl 
ma t/m do
	Mensen met psychische klachten
	Toeleiding en behandeling van mensen met psychische klachten

	Begeleiden en Rijden
	Vrijwilligers Begeleiden en Rijden Stadsdeel Escamp 1 en 2
berescamp1@incluzio.nl
berescamp2@incluzio.nl
	Wijkbewoners van 60 jaar en ouder
	Vervoer door vrijwilligers naar medische afspraken of familie, winkels met begeleiding tegen kleine vergoeding

	Burenhulp 
	Vrijwilligers Burenhulp Stadsdeel Escamp 1 en 2
burenhulp.escamp1@incluzio.nl
burenhulp.escamp2@incluzio.nl
	Buurtbewoners
	Kleine klusjes door vrijwilligers in en rondom het huis

	Buurtbibliotheek 
- Transvaalkwartier
	https://www.bibliotheekdenhaag.nl/bibliotheken/detail.199353.html/transvaalkwartier/   
	Buurtbewoners
	Cursussen op het gebied van taal en digivaardig worden:
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/Leren/Cursussen-1.htm 
Ook concerten

	Buurthuis Bario
	Locaties - WeZijn Transvaal Ronald Wijnands 
R.Wijnands@wijkz.nl; beheer Centrum Bario

	Buurtbewoners
	Diverse activiteiten

	Buruthuis Buurtkantine
	Locaties - WeZijn Transvaal
	Buurtbewoners
	Diverse activiteiten

	Buurthuis Mandelaplein
	Locaties - WeZijn Transvaal
	Buurbewoners
	Diverse activiteiten

	Buurthuis Mandelaplein
- Buurtkantine
	Sporthal Transvaal
Colensostraat 2
2572 NR Den Haag

Contactpersoon
Manon via 06 42 99 53 74 (WhatsApp, sms of bel) op ma, di en do
of m.toxopeus@mandelaplein.nl 
	55+
	Mee eten 

	Buurtkamer GHM
	Locaties - WeZijn Transvaal
	Buurtbewoners
	Diverse activiteiten

	Buurtsportcoach Transvaal
	Mandelaplein 1,
Den Haag
http://transvaal.buurtsportcoachdenhaag.nl/wp-content/uploads/2020/10/Sportaanbod-Buurthuis-Mandelaplein-1.pdf 
Iris de Groot 06 41 68 97 69
Iris@buurtsportcoachdenhaag.nl   
	Buurtbewoners
	Activiteiten op het gebied van sport & gezondheid op verschillende niveaus. Ondersteuning bij het in beweging komen.

Diverse sportactiviteiten in Transvaal met kinderoppas tot 4 jaar, geen baby’s. Kosten 15 € per maand voor de activiteiten, met ooievaarspas € 7,50. (Oppas is inclusief)

	Gezondheidscentrum De Rubenshoek
- Turkse Ouderenconsulent
	Van der Vennestraat 185
2525 CE Den Haag
070 445 22 22

Mw. Serpil Battem, aanwezig op donderdagmorgen van 9.30-13.00 uur
	Ouderen 
	Informatie, advies

	Haags Ontmoeten
Buurthuis Bario
	Kockstraat 175
2571 TD Den Haag
06 30 99 50 89
Vr 12.00 – 18.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Bij Bario bestaan de activiteiten uit samen de krant lezen, lunchen en spelletjes spelen. Daarnaast kunnen bezoekers meedoen aan leerzame cursussen.

	Haags Ontmoeten
Buurtkantine
	Colensostraat 2
2572 NR Den Haag
06 30 99 50 89
Vr 11.00 – 15.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	In Sporthal Transvaal organiseert de Buurtkantine activiteiten zoals stoelyoga, samen lunchen en leerzame cursussen en voorlichting.

	Haags Ontmoeten
De Burcht
	Stortenbekerstraat 201
2525 SE Den Haag
070 379 50 09, op di 06 14 05 04 16
Ma, di 13.00 – 17.00 uur
Do 08.30 – 12.30 uur, 13.00 – 17.00u
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Bij wijkcentrum de Burcht zijn er verschillende middagen voor Turkse, Marokkaanse, Pakistaanse en
Surinaams-Hindoestaanse vrouwen.
Op donderdagochtend zijn álle vrouwen welkom en op donderdagmiddag zowel vrouwen als mannen.

	Haags Ontmoeten 
Mandelaplein
	Mandelaplein 1
2572 HT Den Haag
06 30 99 50 89
Ma, do 12.00 – 16.00 uur
Di, vr 13.00 – 17.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Op deze locatie begint elke activiteit met een kop koffie of thee. Er zijn leuke én leerzame activiteiten, zoals
Nederlandse les voor vrouwen, bingo, cursussen, muziek maken en karaoke zingen.

	Haags Ontmoeten
Moeder en Dochter
	Snijdersstraat 33
2525 BT Den Haag
06 45 90 61 07
Ma 09.00 – 16.00, wo 12.00 – 16.00,
Do 09.00 – 16.00, vr 09.00 – 12.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Een fijne ontmoetingsplek voor vrouwen in de Schilderswijk met een Marokkaanse achtergrond. Bezoekers bepalen zelf welke activiteiten ze doen zoals
Nederlandse les, geheugentraining, samen koken en creatieve activiteiten.

	Haags Ontmoeten
Schroeder Loosduinsekade
	Loosduinsekade 156
2571 BV Den Haag
06 43 97 41 15
Ma t/m vr 09.30 – 17.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Een warme plek waar iedereen welkom is voor een kop koffie en een praatje. Verder zijn er cursussen en activiteiten zoals schilderen en samen spelletjes doen.

	Haags Ontmoeten
Talenthuis
	Ferdinand Bolstraat 33
2525 XH Den Haag
06 45 90 61 07
Wo 09.00 – 12.00, do 13.00 – 16.00,
Vr 09.00 – 12.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Een fijne ontmoetingsplek voor vrouwen in de Schilderswijk met een Marokkaanse achtergrond.
Bezoekers bepalen zelf welke activiteiten zij doen, zoals Nederlandse les, geheugentraining, samen koken en creatieve activiteiten.

	Haags Ontmoeten
WZH Transvaal
	Natalstraat 20
2572 AZ Den Haag
070 756 29 00
Ma t/m vr 09.00 – 18.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Een multiculturele ontmoetingsplek midden in Transvaal waar iedereen welkom is voor een kopje koffie of om te kaarten, dammen, karaoke te zingen, samen te bewegen, mee te doen met de bingo of een ander
Spelletje te spelen.

	Incluzio 

	Incluzio Haagswelzijn 088 298 65 20
haagswelzijn@incluzio.nl   
	Buurtbewoners
	

	Ouderenwerk
	ouderenwerk@incluzio.nl 
	Buurtbewoners
	

	Parnassia
· GGZ Team Transvaal
	ggzteamtransvaal@parnassiagroep.nl
	Mensen met psychische problematiek
	Behandeling van mensen met psychische problematiek

	Sportief Plus
Vitaliteitscoach in Escamp
	Ben Schuurman 06 28 54 18 93 
b.schuurman@sportiefplus.nl
	Buurbewoners
	Sporten met begeleiding.

	Vers en Vrij Maaltijden
	Contact via
Multicultureel Ontmoetingscentrum
Schilderswijk
Woe en do vanaf ca. 13:00
Teniersstraat 17 
2526 NX Den Haag
 
Schroeder Kringloop Torenstraat Centrum
Torenstraat 2
2513 BS Den Haag
 l     
	Buurtbewoners
	De Stichting Vers & Vrij zet zich in tegen armoede en voedselverspilling. De ‘Vers & Vrij’ is een vitrinekoelkast die bij een buurtcentrum in verschillende (tot nu toe) Haagse wijken wordt neergezet.
Eén maal per dag worden overgebleven bereide (vers) producten/restjes bij aangesloten horecagelegenheden opgehaald, geseald in speciale Vers & Vrij bewaarbakjes en geplaatst in de vitrinekoelkasten. Iedereen die het nodig heeft, is vrij om uit het koelkastje te halen waar hij behoefte aan heeft.

	Wijkcentrum De Burcht
	Stortenbekerstraat 201
2525 SE Den Haag
088 298 71 43
w.deburcht@incluzio.nl   
	Wijkbewoners
	

	Wijkcentrum De Burcht
- Maatschappelijk werker
	Stortenbekerstraat 201
2525 SE Den Haag
088 298 71 43
w.deburcht@incluzio.nl   

Contactpersoon
Zeynep Arslan
06 43 07 79 52
z.arslan@wijkz.nl   
Werkdagen: ma t/m vrijdagochtend 
	Wijkbewoners
	Info, advies, hulp, ondersteuning

	Wijkcentrum Julianakerk
	w.julianakerk@incluzio.nl
Abdeslam Akachar 
A.Akachar@wijkz.nl; beheer Julianakerk
	Buurtbewoners
	

	WZH Transvaal
	WZH Transvaal 
	Buurtbewoners
	Vrijwilligerwerk zoeken

	YMCA Escamp
	Contact - ymcaescamp.nl
Welkom op de website van YMCA Escamp - ymcaescamp.nl
	Buurtbewoners
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Deze kaart is samengesteld door het Haags Steunsysteem (HSS). Het HSS helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar.
Voor aanbod in andere stadsdelen verwijzen we naar 
https://www.haagssteunsysteem.nl/praktische-informatie/socialekaarten of naar 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/dagbesteding%20ggz
Aanvullingen of opmerkingen kunt u doorgeven via de mail: info@haagssteunsysteem.nl   
Sociale kaart HSS Transvaalkwartier en omgeving	 								1
31-03-2026
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