[image: cid:1829BDC7-388D-4FEB-A8E1-3FA3949A4961@pg-guest.local]Bestaande voorzieningen/samenwerkingsverbanden in of voor Wateringse Veld gericht op GGZ
	Organisatie
	Contactgegevens
	Voor wie?
	Aanbod

	Begeleiden en Rijen
	Vrijwilligers Begeleiden en Rijden Stadsdeel Escamp 1 en 2
berescamp1@incluzio.nl
berescamp2@incluzio.nl
	Wijkbewoners van 60 jaar en ouder
	Vervoer door vrijwilligers naar medische afspraken of familie, winkels met begeleiding tegen kleine vergoeding

	Bewegen op muziek
	Via Centrum Wateringse Veld
Panamaplein 34
2548 HJ Den Haag
070 205 27 50
burenhulpwateringseveld@xtra.nl
	Ouderen, vrouwen, volwassenen
	Samen dansen en lekker in beweging blijven voor vrouwen.
Gratis. Elke maandag 19:30-20:30 uur.

	Bewonersplatform Wateringse Veld
	Contact – Wateringseveld.nl
Wateringseveld.nl – Vertegenwoordigen, organiseren en verbinden
	Buurbewoners
	Wekelijkse ontmoetingen op de dinsdagavond op het Panamaplein. Als spil in de wijk behartigt het Bewonersplatform de belangen van de wijk bij de gemeente en politiek. Het Bewonersplatform bestaat helemaal uit vrijwilligers.

	Bibliotheek Wateringse Veld
· Taal oefenen
	https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/taal-in-de-bibliotheek-in-wateringse-veld/ 
	Ouderen
	Beter Nederlands leren spreken. Bij de bibliotheek andere mensen ontmoeten en Nederlandse taal oefenen. Gratis. Elke donderdag 13:15-14:45 uur.

	Bibliotheek Wateringse Veld
· Voorleespret
	Laan van Wateringse Veld 468
2548 CL ’s-Gravenhage
070 353 44 55
wateringseveld@bibliotheekdenhaag.nl
	Kinderen
	Gratis. Elke woensdag 14-15 uur.

	BOEI 90
· Eet en ontmoet
	BOEI 90 - Sociale Kaart Den Haag 
	Ouderen
	BOEI 90 is een jonge, moderne kerk in de Haagse wijk Wateringse Veld (Escamp).
Samen eten en mensen ontmoeten in kleine kring en huiselijke sfeer.

	BOEI 90
· Tuin opknapbeurt
	https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/bloei-90/ 
	Ouderen
	De mensen van B(L)OEI 90 helpen graag om tuinen op te knappen. Gratis.

	Buitenkunst Den Haag
· Bomenmuseum Wateringse Veld
	- Buitenkunst Den Haag - Buitenkunst Den Haag
Contact – Wateringseveld.nl
https://wateringseveld.nl/kunst-in-het-wateringse-veld/ 
	Buurbewoners
	Verspreid over de hele wijk heeft beeldend kunstenaar Herman de Vries langs straten, in plantsoenen en op pleinen zo’n 300 verschillende soorten bomen geplant.

	Burenhulp
	Vrijwilligers Burenhulp Stadsdeel Escamp 1 en 2
burenhulp.escamp1@incluzio.nl
burenhulp.escamp2@incluzio.nl
	Buurtbewoners
	Kleine klusjes door vrijwilligers in en rondom het huis

	Buurthuis
	Reykjavikweg 1
2548 VA Den Haag
	Buurtbewoners
	Een plek voor en door de wijk, waar ontmoeting, ideeën en initiatieven samenkomen.

	CJG Wateringse Veld
	Laan van Wateringseveld 392
2548CJ Den Haag  
https://www.cjgdenhaag.nl/          


	Ouders en kinderen (0-18)
	Informatie, advies en jeugdhulp. 
De CJG Servicelijn heet KCC (Klanten Contact Centrum).
Werkdagen van 8.30-17.00 uur via KCC: 070 752 80 00 (optie 3). 

Voor Jeugdhulp: Toegang@krachtdenhaag.nl    

	Digitaal veilig in de wijk
	Digitaalveilig.wateringseveld@gmail.com 

	Buurtbewoners
	Bij Digitaal veilig in de wijk brengen vrijwillige ambassadeurs cybercriminaliteit onder de aandacht in de wijk. Adviezen om digitale criminaliteit te voorkomen.

	Ergotherapie Wateringse Veld
	Onze praktijk. 
www.ergotherapiewateringseveld.nl
	Wijkbewoners
	Weer leren de regie over je eigen leven te krijgen, revalidatie na hersenletsel, covid, hulp bij aanpassingen in huis en bij overbelasting klachten.

	Fysiotherapie Wateringse Veld
	Contact | Fysiotherapie Wateringseveld
https://fysiotherapiewateringseveld.nl/ 
	Wijkbewoners
	Behandelingen afgestemd op de klachten die in de wijk en omgeving voorkomen, onderverdeeld in Therapie, Revalidatie en Voorzorg.

	Gemeente Den Haag
· Nederlandse les voor moeders
	Via CJG Den Haag Escamp Wateringse Veld
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-organisation/cjg-centrum-jeugd-en-gezin-den-haag-escamp-wateringse-veld/ 
	Vrouwen
	Praten en lezen  over allerlei onderwerpen.  Nederlands oefenen en verbeteren. Leren Nederlands lezen en schrijven.
Gratis. Elke vrijdag 09:00-11:30 uur.

	Gezond Natuur Wandelen.nl 
	Vertrekpunt
Stadsboerderij “Op den Dijk”
Bovendijk 141-143, 
2548 AX Den Haag
Betty 
wandelenwv@gmail.com 
Gezond Natuur Wandelen | Samen wandelen in de natuur en het groen in de stad.
	Buurtbewoners
	Activiteiten o.a. wandelen voor ouderen vinden plaats vanuit de boerderij. Zie website van Gezond Natuur Wandelen op https://www.gezondnatuurwandelen.nl/wandelen/wandelingen-op-een-rij/ 

	Gro-up jeugdhulp
· Naschoolse behandelgroep De buitenwereld
	Alle gro-up locaties in een handig overzicht
	Jongeren en kinderen met indicatie
	De Buitenwereld is een plek waar met (een vermoeden van) autisme, hechtings- of traumaproblematiek of ADHD na schooltijd gespeeld kan worden.

	Haags Ontmoeten
Stadsdeel Escamp
	Vragen of ideeën over de ontmoetingsplekken in stadsdeel Escamp?
Bel of mail naar Karin Dornseiffer 06 39 43 11 67
E k.dornseiffer@wijkz.nl 
https://haagsontmoeten.nl 
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Meer weten over een ontmoetingsplek?
Bel dan de locatie zelf of kom gezellig langs.

	Haags Ontmoeten
· Hoge Veld
	Laan van Wateringse Veld 222
2548 CG Den Haag
070 756 28 00
Ma t/m vr 9.00 – 17.00 uur
	Ouderen en kwetsbare wijkbewoners
	Er is altijd wat te doen bij Hoge Veld. Denk aan bewegen, schilderen, bakken of breien. En natuurlijk is er ook tijd voor een kopje koffie en een praatje.

	HCWV Hockey Club Wateringse Veld
	HCWV - Contact
H.C. Wateringse Veld 
	Buurtbewoners
	Bij HC Wateringse Veld kan iedereen hockeyen, van smurfen tot senioren. 

	Huisartsenpraktijk Wateringse Veld
	https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/afspraak-maken-bij-de-huisarts-104/ 
	Buurtbewoners
	

	Hulp bij administratie en post
	Panamaplein 34
2548 HJ Den Haag
070 205 25 86
w.wateringseveld@wijkz.nl


	Ouderen
	Ondersteuning bij het ordenen van post en persoonlijke administratie.

	Hulp en ondersteuning van een cliëntondersteuner
	Panamaplein 34
2548 HJ Den Haag


	Volwassenen en ouderen
	De cliëntondersteuner kan u helpen om de weg te vinden in de zorg- en ondersteuningsmogelijkheden en voorzieningen in Den Haag. Er zijn geen kosten aan verbonden. 

	Incluzio 
	Incluzio Haagswelzijn 088 298 65 20
haagswelzijn@incluzio.nl   
	Buurtbewoners
	

	Inloop jeugd en jongeren
	Via Centrum Wateringse Veld
Guido de Moorstraat 35
2548 ZS ’s-Gravenhage
070 205 27 50
burenhulpwateringseveld@xtra.nl 
	Jongeren en kinderen
	Jongerensoos om mee te doen aan de activiteiten en jongeren uit de buurt te ontmoeten.
Elke dinsdag tussen 15-19 uur.

	IWaves Foundation
Fietslessen 
	https://www.iwaves.nl/  

	Volwassenen, vrouwen
	Op de fietsles voor vrouwen leren  fietsen en de basis verkeersregels leren.

	Jongerensoos
	Via Centrum Wateringse Veld
Guido de Moorstraat 35
2548 ZS ’s-Gravenhage
070 205 27 50
burenhulpwateringseveld@xtra.nl 

	Jongeren vanaf 14 jaar
	Elke dinsdag tussen 19-22 uur.

	Maatschappelijk Werk
	Panamaplein 34
2548 HJ Den Haag
Telefoon: 070 205 25 86
w.wateringseveld@wijkz.nl
	Buurtbewoners
	Bij problemen kan een maatschappelijk werker helpen. 

	Middin
· Logeerhuis 
	Logeren voor kinderen - Middin 

	Jongeren en kinderen met indicatie
	Bij Sterrenkrooshof kunnen kinderen met een verstandelijke of meervoudige beperking komen logeren. Het ene kind komt een weekend, het andere kind door de weeks of tijdens een vakantie.

	Ouderenconsulent
	Panamaplein 34
2548 HJ Den Haag
	Ouderen
	Advies, informatie, hulp

	Ouderenwerk
	ouderenwerk@incluzio.nl
	Buurtbewoners
	

	Praktijk voor Logopedie en Stottertherapie Wateringse Veld
	Contact – Logopediewateringseveld.nl
https://www.logopediewateringseveld.nl/ 
	Buurtbewoners
	Hulp bij spraak en taalproblemen.

	Repareer café Wateringse Veld
	https://wateringseveld.nl/2023/04/20/repareer-cafe-wateringse-veld/ 
	Buurtbewoners
	Gooi  kapotte spullen niet zomaar weg, kom even langs misschien is het te  repareren!

	Revalidatie Wateringse Veld
	Contact | Fysiotherapie Wateringseveld
https://fysiotherapiewateringseveld.nl/revalidatie/ 
	Buurtbewoners
	Wij kunnen u weer zorgeloos laten bewegen


	Servicepunt XL Escamp
	ServicepuntXL.escamp@incluzio.nl 
	Buurtbewoners
	

	Stadsboerderij “Op den Dijk”
· Huisdierinformatiepunt
· Minibieb
· Plantenbieb
· Inzameling wecycle, vet en textiel
· Uitgiftepunt strooizout

	Stadsboerderij Op den Dijk - Sociale Kaart Den Haag
	Buurtbewoners
	Diverse activiteiten voor jong & oud binnen de kaders van natuur- en milieueducatie.


	Tour de Mains
· Hofdansen
	Panamaplein 30
2548 HJ ’s-Gravenhage
info@tourdemains.nl 
https://hofdansdenhaag.wixsite.com/tourdemains/home 

	Volwassenen
	Hofdanslessen in sporthal Hoge Veld in Wateringse Veld.
Elke zaterdag 13-16 uur.

	Voetbalvereniging Wateringse Veld Kranenburg
	Guido de Moorstraat 35
2548 ZS ’s-Gravenhage
070 325 01 13
https://www.svwateringseveld.nl/ 
	Buurtbewoners
	Bij voetbalvereniging SV Wateringse Veld Kranenburg is elke voetballer welkom, van jeugdlid tot veteraan en van beginner tot talent.

	Voorzorg Wateringse Veld
	Laan van Wateringse Veld 224b
2548 CG Den Haag
070 309 98 60
info@fcwv.nl
https://fysiotherapiewateringseveld.nl/voorzorg/ 
	Buurtbewoners
	Preventief en pro-actief aan jezelf werken.  
Voorzorg- programma’s bestaan uit groepslessen in de oefenzaal. 


	Vrijwilligerswerk 
	Panamaplein 34
2548 HJ Den Haag
	Buurtbewoners
	Vrijwilligerswerk doen.

	Wateringseveld.nl 
	https://wateringseveld.nl/ 
	Buurtbewoners
	Wateringseveld.nl geeft  verschillende maatschappelijke initiatieven in de wijk een podium. De site is een initiatief van het Bewonersplatform Wateringse Veld (BPWV). 

	Wijkbus Moerwijk Morgenstond en Wateringse Veld
	070 388 52 99

	Tussen 13.00 en 15.00 uur
Buurtbewoners die slecht ter been zijn, maar niet in een rolstoel zitten.
	Kosten: € 1,10 tot €1,65 per enkele reis

	Wijkcentrum Wateringse Veld
	088 298 71 48
w.wateringseveld@incluzio.nl 
	Buurtbewoners
	

	Woongemeenschap Wateringse Hof
· Wonen in een groep
	Contact 
https://www.centrumgroepswonen.nl/wateringse-hof.html 
	Ouderen
	Woongemeenschap Wateringse Hof is een groepswonen-project voor ouderen vanaf 55 jaar in Wateringse-Veld.

	WZH Hoge Veld 
	https://www.wzh.nl/woonzorgcentra/den-haag/wzh-hoge-veld 

	Buurtbewoners
	WZH Hoge Veld is gespecialiseerd in zorg bij dementie en heeft verschillende woongroepen.
In het Ontmoetingscentrum kunnen ook buurtbewoners terecht.
Garantwoningen huren via Wooninvest.
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Deze kaart is samengesteld door het Haags Steunsysteem (HSS). Het HSS helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar.
Voor aanbod in andere stadsdelen verwijzen we naar 
https://www.haagssteunsysteem.nl/praktische-informatie/socialekaarten of naar 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/dagbesteding%20ggz
Aanvullingen of opmerkingen kunt u doorgeven via de mail: info@haagssteunsysteem.nl 


Sociale kaart HSS Wateringse Veld 									1
31-03-2026					
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