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Tuinieren


Anton Constandse
Locatie Het Koetshuis
Westvlietweg 148
2495 AG Den Haag
070 336 82 24
Tuin Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 9.30-11.30u
Met indicatie dagbesteding


[bookmark: _Hlk151545945]De tuinen van Mariahoeve
Contact – De Tuinen van Mariahoeve
of gebruik het formulier op De Tuinen van Mariahoeve


Eetbaar Park, (Stichting)
Anna Polakweg 7a, 
2533 SW Den Haag
Bezoekadressen
- Eetbaar Park Zuiderpark: Entree via de poort achter het Esso-station aan de Vreeswijkstraat 60 te Den Haag (plattegrond)
- Eetbaar Park Nut & Genoegen: Meppelweg 882, 2544 BW Den Haag – links bij de parkeerplaats
- Proeftuin Madestein: Loosduinse Hoofdstraat naast 1184, 2552 AV Den Haag
06 26 87 76 57 (Rachelle Eerhart)
info@eetbaar-park.nl 


Fonteynenburg, CJOE Beukenbos
Voor dit aanbod is een indicatie dagbesteding nodig. 
Contact - Fonteynenburg  
https://fonteynenburg.nl/locaties/cjoebeukenbos/ 


Mens en Tuin
Neem contact op met Mens en Tuin - Mens en Tuin Den Haag
Meer info: http://www.mensentuin.nl/zorg/ 
Voor dit aanbod is een persoonsgebonden budget of een WMO-beschikking dagbesteding nodig.


[bookmark: _Hlk151546170]Middin, organisatie voor het begeleiden van mensen met een verstandelijke beperking, zoekt tuinvrijwilligers om samen met deelnemers tuinwerkzaamheden te verrichten. 
Contact opnemen met: Wilma de Maat 
Tel: 070 308 03 36
W.de.Maat@middin.nl 


Pluk! Stichting, Den Haag
Den Haag Loosduinse Hoofdstraat (Pluk!) - Reakt 
Voor dit aanbod is een indicatie dagbesteding nodig.


Reakt Clean River, indicatie nodig!!
Clean River is onderdeel van Reakt BV (Parnassia Groep). Wij bieden arbeidsmatige dagbesteding aan mensen met een achtergrond in psychiatrie, verslaving en/of dak- en thuisloosheid. Onder begeleiding voeren onze cliënten praktische werkzaamheden uit in en rond woningen.
✅ Wat wij wél doen (regio Haaglanden):
· Kleine verhuizingen (max. 2 kamers, max. 2 ritten)
· Woningontruimingen
· Afvoer van grofvuil
· Klein tuinonderhoud
📍 Let op: wij werken uitsluitend in regio Haaglanden.
💶 Voor elke rit rekenen wij een vergoeding van €35.

❌ Wat wij níet doen:
· Grote verhuizingen (meer dan 2 kamers of meer dan 2 ritten)
· Verhuizingen waarbij een verhuislift nodig is
· Werk op hoogte
· Sterk vervuilde woningen ontruimen
· Verwijderen of afvoeren van stoffen als:
 Asbest, Brandbare vloeistoffen, accu’s e.d., Puin

Meer weten of een aanvraag doen?
📞 06-82716779
📧 d.crisostomotermaten@reakt.nl 


Reakt Groencentrum Klein Westland
· Bij Groencentrum Klein Westland zijn er genoeg plekken waar je aan de slag kunt. Houd je ervan om lekker in de buitenlucht bezig te zijn? Of het verzorgen van dieren en planten? Dan is dit een fijne plek voor jou! 
Informatie groencentrum Klein Westland
Nicolaas van Akenstraat 20
2553 RR Den Haag
Contact: 088 – 3571964 / 06 - 42690821


De Sociale Kaart van de Gemeente Den Haag biedt meerdere opties voor tuin. Zie 
https://socialekaartdenhaag.nl/landing/?search=tuin&pilar=services 




Mail je aanvullingen/ veranderingen naar info@haagssteunsysteem.nl o.v.v. Tuinieren.
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