Zomeractiviteiten 2026 VOLWASSENEN

DEN HAAG EN OMGEVING
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HERSTEL ACADEMIE
DE POST

JULI

1:00 uur ontspanning/meditatie moment ( Let op tijd is aangepast)
2.00 uur lunch & verrassing (€ 1,50)

3.30 uur Ontlast- jezelf training (aanmelden hiervoor)

4.00 uur Aga's stoelmassage ?aanmelden verplicht)

10.30 uur wandelen met Chris
12.00 uur pannenkoekenlunch (€ 1,50)
13.00 uur stoelyoga met David de buurtsportcoach en Grace

12.00 uur lunch & soep (€ 1,50)
13.00 uur een middagje gezellig naar Pluk toe.

12.00 uur lunch & snack (€ 1,50)
13.00 uur wandelen met Chris

17.00 uur gezellig samen eten, diner de Post (€ 5,-)

12.00 uur lunch (€ 1,50)
13.00 uur Lily ba
14.00 uur Aga's stoelmassage (aanmelden verplicht)

Hier werken wij aan
Elke dag een meer zelfvertrouwen
smakelijke lunch of nieuwe kansen
1 a2Zkeer persoonlijke groei
gezamelijke 2
R sociale contacten
wijkdiner in de
e meedoen
jLIli -blz 4 Geluk en balans

Reakt De Post, Joan Blasiusstraat 98, 2533 KP, Den Haag 088 357 51 20




HERSTEL ACADEMIE
DE POST

JULI

11:00 uur ontslgannmgimedltatle moment (let op tijd is aangepast)
12.00 wur lunc &verrassmg €1,50)

13.30 uur ontlast-jezelf trainin (aanmelden)
14.00 uur Aga's stoelmassage (aanmelden)

10.30 uur wandelen met Chris
12.00 uur pannenkoekenlunch (€ 1,50)
13.00 uur stoelyoga met David de buurtsportcoach en Grace

12.00 uur lunch & soep (€ 1,50)
13.30 uur internationale dag van de vriendschap- workshop

2.00 uur lunch & snack (€ 1,50)
3.00 uur wandelen met Chris
7.00 uur gezellig samen eten, diner de Post (€ 5,-)

12.00 uur lunch (€ 1,50)
13.00 uur Lily ba

Elke dag een Hier werken wij aan
smakelijke lunch of « meer zelfvertrouwen
1 a2 keer nieuwe kansen
gezamelijke persoonlijke groei
wijkdiner in de sociale contacten
avond

o meedoen
jU'I'bIZ S Geluk en balans
Reakt De Post, Joan Blasiusstraat 98, 2533 KP, Den Haag 088 357 51 20
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* GEZELLIG SAMEN ZIIN,
KOKEN EN DINER.

Laan van mesrdenaort 98
16.00720.00 uur
Ve deelrame sarmelden b I
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* INLOOP / CREA

burgemeester hovylaan 4
1020 wur tot 13.00 uur

= ACTMTEIY
ocatie wordt bekent

Mananng: 0613547596 gemaakt bij aanmelding

Maaike; 0536455824

woensdag

+« HERSTELGROEP
burgermeester hovylaan 4

* GEZELLIG SAMEN ZIIN,

KOKEN EN DINER

Laan wan meerdervoor 98
16.00479.30 uur

Woor desiname aanmeiien;
hajvd@reak.ni
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« INLOOP MET LUNCH
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* GEZELLIG SAMENZIJN EN DINER

Laan van meerdervoor 98
1600 1930 uur
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i il haje@rasinl
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2\ 16.00-1B.00 UUR

15.30 -16.30 UUR
*] CREATIEVE MIDDAG °

BOKSLES
MARRIS GYM

L

WOENSDAG 5 AUGUSTUS

: 16.00-19.30 U
: DINER

13.00 - 15.30 UUR
HERSTELGROEP

A

16.00 - 18.00 UUR 15.30 -

SPELLETJESMIDDAG 16.30 UUR

| DINSDAG 11 AUGUSTU

BOKSLES
MARRIS GYM
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HOVYLAAN 12
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: 15.30 - 16.30 UUR
BOKSLES
: MARRIS GYM
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STADSOASE
SPINOZAHOF

. Da!.um 2‘1—07 2026 i,~

“Locatie Stadﬁasnrgpin
Repclaers!.raat 6‘] i

o Tijd, 1730 Lok 20 00
"'\erazis P.negang(‘l&) B

Expositie:

Heb je even voor mij?

In een wereld die steeds sneller
beweegt ontbreekt vaak tijd,
verbinding en reflectie. Deze
expositie zet daar iets tegenover
door ruimte te maken voor
aandacht, taal en ontmoeting.

Datum: 11 juni 2026 t/m zondag
30 augustus 2026

Centrale Bibliotheek, Expositieruimte (4e
verdieping), tijdens openingstijden



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/KOO_zomerbieb_ukelele_voor_beginners.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/Expositie_Heb_je_even_voor_mij.html
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13:00 - 13 17 JULI 2026
MIGUEL SUCASAS 12:00 -13:30 UUR
BAND BUURTKAMER VIERHUIS

S ZUIDLARENSTRAAT 57
14-00 - 14:3 EE——
NEW TALENTS 12:00 UUR - GEZONDE LUNCH
SHOWCASE 12:30 UUR - BEGELEIDE FIETSTOCHT
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Haagsche Kunst- en
Antiekdagen

- e F' _ Onder de prachtige bomen van
~, & F&b JI“I-H . het statige Lange Voorhout wordt
i al meer dan 30 jaar lang de
- Haagsche Kunst- en Antiekdagen
georganiseerd. Op het Lange

Summertime festival Voorhout genieten van een groot JAZZ IN DE GRACHT
aantal (150+) stands gevuld met
Antiek, Boeken, Beeldhouwkunst,
Brocante, Curiosa, Keramiek,
Kunst en Vintage. De deelnemers
komen zowel uit Nederland als uit
het buitenland en hebben een
divers aanbod voor elk gewenst
budget.

Musicon and stichting Popdistrict
present the nineteenth edition of
te Summertime Festival on the
Grote Markt. This year the Hague's
most prominent jazz, world and
roots-pop musicans return tot the
Grote Markt. On stage this year
you will see a variety of styles and
cultures, performed by living
legends and upcoming talents.

Vanaf drijvende podia brengen
jazzartiesten de stad tot leven met
muziek.

Datum: 27, 28 en 29 augustus
Tijd: 16.00u - 23.00u

Datum: 29 en 30 augustus Jalan Pedis
Tijd: 10.00u - 17.00u

Jalan Pedis is het culinaire en
Datum: 16,17,18 juli culturele hart van het Jalan Jalan
Tijd: 18.00u-23.00u Festival dat Indisch en Moluks

. o My # erfgoed tot leven brengt met

smaak, muziek en creativiteit.

Pittig, gelaagd en gemaakt voor

nu. Lange Voorhout

Datum: 21, 22 en 23 augustus



https://hkad.nl/
https://www.jazzindegracht.nl/
https://www.jalanpedis.nl/

Open Kunstwerkplaats (0-99) gratis

Tijdens de zomervakantie kun je in de Open

Kunstwerkplaats heerlijk knutselen. ledereen is
welkom, van 0 tot 99 jaar! Ga aan de slag met . .
strijkkralen en maak je eigen sleutelhanger, MﬂUI"ItShUIS

onderzetter of magneet, geinspireerd op een
kunstwerk uit het Mauritshuis. Zo neem je een klein
stukje museum mee naar huis!

Loop gezellig binnen! Reserveren is niet nodig.

Datum: 22, 26,29 julien2,9,12,16,19en 23
augustus
Tijd: 13.15u-16.15u

Wil je na de Open Kunstwerkplaats nog het museum in, haal dan
een ticket bij de servicebalie. Een entreeticket voor kinderen t/m
18 jaaris gratis.

Dierenin het
Mauritshuis Tour

Ga je mee op zoek naar alle
dieren in het Mauritshuis?
Download gratis onze app en
kies de thema tour 'Dierenin
het Mauritshuis'. Boswachter
Tim, Auke Florian van Naturalis
en medewerkers van
Diergaarde Blijdorp nemen je
mee op avontuur!

gratis



https://www.mauritshuis.nl/nu-te-doen/voor-kinderen/zomervakantie-activiteiten#open-kunstwerkplaats
https://www.mauritshuis.nl/en/what-s-on/for-children/summer-holidays-activities

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop: ukelele
voor beginners

Heb je altijd al eens ukelele willen
spelen? Nu is je kans! In deze
laagdrempelige workshop leert
Suzanne Zijderveld je een goede
houding en de eerste
basisakkoorden. Voor je het weet

speel je mee met bekende liedjes.

Ervaring is niet nodig. Plezier,
ontspanning en samen muziek
maken staan centraal.

Datum: 20 juli
Tijd: 11.00u-12.30u

Centrale Bibliotheek
Kosten: gratis

Meer info

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop:

pakkende portretten
tekenen

Kom in de zomervakantie gezellig
naar de bieb voor een
kunstworkshop

Datum: 27 juli
Tijd: 11.00u-12.30u

meer info_

de kracht van verhalen

Datum: 3 augustus
Tijd: 11.00u-12.30u

meer info_

Centrale Bibliotheek | Kosten: Gratis

Zomerse taaldagenin
bibliotheek

Kom tijdens de zomer Nederlands
oefenen! Samen met anderen
oefen je Nederlands in kleine
groepjes. We doen leuke
taalspellen, maken opdrachten
en praten met elkaar. Je leert en
spreekt Nederlands op jouw eigen
tempo.

Datum:

Maandag 14.00 - 15.30 uur (vanaf
20 juli tot en met 24 augustus)
Woensdag 11.00 - 12.30 uur
(vanaf 22 juli tot en met 26
augustus)

Centrale Bibliotheek,
Kosten: Gratis

meer info



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/KOO_zomerbieb_pakkende_portretten_tekenen.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/KOO_zomerbieb_pakkende_portretten_tekenen.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/KOO_zomerbieb_ukelele_voor_beginners.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/zomerse-taaldagen-centrale-bibliotheek.20072026.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/KOO_zomerbieb_schrijfworkshop_de_kracht_van_verhalen.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/centrale-bibliotheek/KOO_zomerbieb_schrijfworkshop_de_kracht_van_verhalen.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?l=metatags-activity-location:den-haag/centrale-bibliotheek&a=metatags-activity-age:volwassenen

Vakantiepark 2026

Het theatereiland wordt zes weken lang
omgetoverd tot een zomerdorp met een wisselend
programma van voorstellingen, optredens,
parkbieb en workshops. Kom spelen, lummelen,
bouwen, optreden, ontdekken en kijken. De ‘je-ziet-
ter-plekke-wat-er-te-doen-is’-dagplanning is
laagdrempelig, ontspannen en uitnodigend.

Op maandag 20 juli is de Vakantiepark Kick off
i.s.m. VakantiePas, vanaf dan kun je 6 weken lang
op dinsdag, woensdag en donderdag gratis vakantie
vieren in het Zuiderparktheater. Elke donderdag is
er een theatervoorstelling. Hier heb je wel een
kaartje voor nodig, maar met je VakantiePas of
Ooievaarspas krijg je korting!

Voorleesconcert

Tijdens dit concert worden
verhalen voorgelezen, terwijl
musici Leah Uijterlinde (klarinet
en zang), Angelina Engels (cello &
en zang) en Tim Panman (gitaar) |
de avonturen op papier
muzikaal tot leven brengen!

Datum: 20 juli - 27 augustus Datum: 29 juli
Tijd: 10.45u



https://zuiderparktheater.nl/agenda/kick-off-zomervakantie/
https://zuiderparktheater.nl/agenda/kick-off-zomervakantie/
https://zuiderparktheater.nl/agenda/vakantiepark-2026/
https://zuiderparktheater.nl/agenda/voorleesconcert/

Theater Dakota
en buurtkamer het Vierhuis presenteren:

ZOMERSCHOOL
KERAMIEK

Maak san schaal met jouw varhaal! Drig dagen achter elkaar even
miets dan klel en gazellighed. Je leert verschillende technieken om
epen monie schasl op te boween met klei zoals decoratie technieken,
boetseenwerk op je schaal bevestigen, worken met vorm an

redidf. Tijdans de torugkom bijeankomst op 1 september

glazuren we het werk, Met als resultaat een mooie,

heal persoonlijke schaal

21,22 en 23 juli & 1 september
(O 10:30 - 13:30 incl. lunch
@ Zuidlarenstraat 57

@ €10, in totaal

sarah{@theaterdakota.nl
n.bartoo(@wijkz.nl

9 rondagen L 12:00 - 15:00

BOEREN

Zomer organ-

iseert Bosrendorp

negen gezellige en ge-

zonde picknicks in het

met verschillende organisaties maken we er iedere
rondag sen leuke middag van met lekker eten, natuur
en ontmoeting. Of je nu langskomt als bezoeker,
meehelpt als wrijwilliger of als je samen met ons iets
wil organiseran. ledersen is welkom om mee te doen!

21 @n 28 juni.

5, 12, 18 an 26 juli.
2, 8 en 16 augusius.
Bosrendorp

kosten: €1,50 per persoon



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5LTgg8DYY48vzglcu70r9lR3eP3FEga3T-ZOnPQ-GFQ0-5w/viewform
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Drag Bingo

In het Zuiderparktheater: drag
bingo.

Een ensemble van Jong Metropole
speelt korte muziekfragmenten.
Aan jou de taak om ze te
herkennen en af te strepen op je
bingokaart! Ondertussen gidst
Werqin’ Title je met humor door
het spel. Of je nu komt voor de
muziek, de drag of gewoon voor
een gezellige middag: iedereenis
welkom om mee te doen. En... er
zijn natuurlijk kleine prijsjes te
winnen!

Datum: 2 augustus
Tijd: 16.30u -18.30u

Gratis ticket aanschaffen voor de bingo
kan via de link

Ontmoetingscentrum

Volendamlaan

Komt u ook iets gezelligs doen met wijkgenoten bij Ontmoetingscentrum
Volendamlaan. Injuli is er naast de wekelijks terugkerende vaste
activiteiten ook het volgende te doen:

Vrijdag 17 juli—10.30 uur - Ik hou van Hollandquiz

Maandag 20 juli—10.30 uur - Kindjes 0 t/m 4 jaar komen op bezoek
13.30 uur MuziekBox/YouTube — Thema Holland

Dinsdag 21 juli— 13.30 uur — Creatief

Woensdag 22 juli—10.00 uur — Hele dag inloop

Donderdag 23 juli—13.30 uur — Verborgen schatten met Leon
Vrijdag 24 juli—11.00 uur — Oud-Hollandse spelletjes
Maandag 27 juli— 13.30 uur — Swingo

Dinsdag 28 juli—10.00 uur — Hele dag inloop

Woensdag 29 juli—13.30 uur - Bingo €4,00 p.p.

Donderdag 30 juli—13.30 uur - Bingo €4,00 p.p.

Vrijdag 31 juli—11.00 uur — Tafel/Stoelgym

06-17099723
c.andriessen@saffiergroep.nl

Volendamlaan 1272



tel:+31617099723
mailto:c.andriessen@saffiergroep.nl
https://socialekaartdenhaag.nl/organisaties/haags-ontmoeten-volendamlaan/
https://zuiderparktheater.stager.co/shop/default/events/111627775?_gl=1*rwzz0f*_gcl_au*OTEzNzUzNDE5LjE3ODE2MTk3NjA.

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop: Djembé

Ervaar de vreugde van samen
muziek maken! In deze Afrikaanse
trommelworkshop leer je onder
enthousiaste begeleiding van
Theo van Holstein eenvoudige
djembé-ritmes en korte
Afrikaanse liedjes spelen. Je hoeft
geen ervaring te hebben — alleen
zin in muziek, beweging en
gezelligheid. Speel mee op het
ritme van de zomer!

Datum: 23 juli
Tijd: 10.30u-12.00u

Bibliotheek Escamp
Kosten: gratis

Meer info

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop:

Dans

Kom in de zomervakantie gezellig
naar de bieb voor een
kunstworkshop

Datum: 6 augustus
Tijd: 10.30u-12.00u

meer info

Ukelele voor beginners

Datum: 20 augustus
Tijd: 10.30u-12.00u

meer info_

Bibliotheek Escamp

Zomerse taaldagen in
bibliotheek

Kom tijdens de zomer Nederlands
oefenen! Samen met anderen
oefen je Nederlands in kleine
groepjes. We doen leuke
taalspellen, maken opdrachten
en praten met elkaar. Je leert en
spreekt Nederlands op jouw eigen
tempo.

Datum:
e dinsdag 15.30-17.00 uur
e dinsdag 18.00-19.30 uur
e vrijdag 10.00-11.30 uur
Aanmelden niet nodig! Wel
graag op tijd zijn.

Bibliotheek Escamp
Kosten: Gratis

meer info



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/escamp/KOO_workshop_zomerbieb0.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/escamp/KOO_workshop_zomerbieb0.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/escamp/KOO_workshop_zomerbieb.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/escamp/Taal-in-de-bibliotheek0.24072026.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/escamp/Zomerbieb_KOO_kunstworkshop.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/escamp/Zomerbieb_KOO_kunstworkshop.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/escamp
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/escamp
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/escamp

AP
Movie Night 2026

Stichting 3 maart '45, Wijkberaad
Bezuidenhout en Stadsdeel
Haagse Hout nodigen u uit voor
een exclusieve Movie Night van
"Bezuidenhout de Film" op het
Spaarwaterveld in de prachtige
wijk Bezuidenhout op 17 Juli 2026!
De Movie Night zal plaatsvinden
op het Spaarwaterveld. Het is
een groot grasveld om tijdens een
zwoele zomeravond de film te
bekijken. We nodigen iedereen uit
om een eigen kleedje mee te
nemen om op te zitten.

Datum: 17 juli
Tijd: 19.00u

Zonder geldig ticket is toegang niet
mogelijk.
meer info

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop:
Monoprint op een tasje
(Volwassenen 55+)

Maak kennis met monoprinten en
ga direct aan de slag! Met papier
en sjablonen ontdek je hoe je
speelse, unieke ontwerpen
maakt, waarna je jouw eigen
ontwerp drukt op een katoenen
tas. Geen ervaring nodig: gewoon
doen, ontdekken en plezier
hebben. Je gaat naar huis met een
persoonlijk, handgemaakt item
dat je nergens anders vindt.

Datum: 27 juli
Tijd: 14.00u - 15.30u

Bibliotheek Mariahoeve, Kosten: gratis

Klik hier voor meer info

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop: Denken
met je handen (55+)

Wat maak je als je geen plan
hebt? In deze beeldende
workshop ga je aan de slag met
kleurrijk materiaal en
gereedschap en ontdek je al
doende wat er ontstaat zonder
plan. Geen verwachtingen, geen
fouten: alleen nieuwsgierigheid en
de vreugde van maken. Marilou
Klapwijk begeleidt je stap voor
stap.

Datum: 21 augustus
Tijd: 14.00u - 15.30u

Bibliotheek Mariahoeve, Kosten: gratis

Klik hier voor meer info



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/mariahoeve/Monoprint-tasje.html
https://www.bb45.nl/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGnqpYiUL24guP_4QnrmhEgbzNdzCmp-YOM0Vr8g9NVgCk0zEp68hLh8eB6e-c_aem_cSYfJBETw_1l_E76XUtdYA
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/mariahoeve/zomerbieb-koo-kunstworkshop--denken-met-je-handen.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.2.html?l=metatags-activity-location:den-haag/mariahoeve&a=metatags-activity-age:volwassenen
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.2.html?l=metatags-activity-location:den-haag/mariahoeve&a=metatags-activity-age:volwassenen
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.2.html?l=metatags-activity-location:den-haag/mariahoeve&a=metatags-activity-age:volwassenen

Qleloclijlose activiteiton

-ﬁ MAAANDAD WOENSDAG
o STOELGYM 10.15-11.15 wwr O TUIH VAN OOSTOUIN 10.00-12.00 wur
=% BuurthuisgHDM Ohpén voor besdek
Kesten € 7,00 incl. koffie/thee © SCHILDERCLUB 13.30-15.30 wur

O STEVIG STAAMN 11.30-12,30 uur -+ Evita Lokaal
¥ Buurihuis@H DM Creatief bezig rijn mel penselen en vl
goaten € roo ingl, koffielthes, woor al het materiaal wordt gerorgd.
& WANDELEND DE WIJK ONTDEKKEN Kosten: € 12,50 incl. koffie en materialen
FTOMER' SAMEN NAAR BUITEN 15.15-16.30 wur o SEMIOREMGYM
% [Ewita Lokaal 100-12.00 &n 12.00-13.00 i
- EH EEH I ETEN Kosten: € 500 woor koffie/thee, % Buurthuls@HDM
i DINSDAG Kosten £ 700 cl kaffiethee
O YODRLEZEN EN KNUTSELEM
O INLOOP KOFFIE/THEE 3 T/M & JAAR 15.00-16.00 uur
iy hopen u tijdens ons - mfm& 10.00-13.00 e > Biblotheek Benosrdenhou
= Maison Gaspard
| DONDERDASD
O STEVIG STAAM 11.30-12.30 uur
ﬂéﬂja’ﬂﬂ”ﬂﬁ le WHMFEHIE” | =% Buurthuis@HDM 0 KOFFIE MET DE KOSTER 10,00 uur
Eoaten © ro0 it kofha'thes <% Diifzichikerk
O BRIDGE 13.00-15.30 wwr O INLDOP KOFFIE/THEE
=+ Maison Gaspard 100011, 00 war
o CREATIEVE WORKSHOP / VITAAL ¥ Maizon (uspard
COOR KUMST 14.00-16.00 uir O RUMMIKUB 1, 0:0-13.00 uur
= Ewita Lokaal =¥ Maizon Gaspard
Maak bennss met tekenen, schidderen 0 5 FRANSE CONVERSATIE
boetseren. Ervaring niel nodigs plezier 13.30-14.30 vur
&N ontspanning staan voorop. » Maison Gaspand
Kosten strippenkaart (5x} € 50,00.
infoiineatio VRIIDAG

© TAl CHI 09.30-10.30 uwr

AL ¥ Buufthus@HDM

megelijk gemaakt door de Gemeente Kosten € 7,00 incl. koffiedthee
= :

Ly g, © WALKING HOCKEY 11.00-12.00 uur
¥ Buurthus@HDR

Kasten € 7,00 incl. kaffefthee.

{ R g PR E AR Het romerprogromma wardt fraoacies)

Gloke deze zomek if ok mf te f:i’f##ﬂ# in QPenovldenhout

S L L e

De werkgroep Zomerprogramma heeft een overzicht samengesteld van alles wat
er deze zomer doog verschillende organisaties wordt aangeboden. Daamaast organi-
seert de werkgroep zelf ook een aantal leuke activiteiten. U vindt ze allemaal terug
in dit overzicht. DEZE FOLDER 15 GELDIG TOT 1 SEFTEMBER 2036!

TATERDAG
@ TUIN VAN QOSTDUIN 10, 00-12.00 W

Open woor beooek.

jl it




RAT AT IR PR i R

Gl Zimeip | Gl

n @M&m
IOMERPROGRAMMA
16,30 uur inloop maet thee entaart
15.00 uur apening door wijkpe-
nogt Generaal Han Bouwmesster
= Duinzichtkerk
kRassieke miziek met Miarien Bod-

senbroek, Marjon van ES €A Jaap | yup 97 | EVENSBOEK INFORMATIE
de Wit. Na afloop drankje op het 13.30-15.00 uur Zoek een plekse op het terras of
kerkplein, : Maak samen met je (kleinkind sen
| = Maison Gaspard breng uw eigen stoel mee en geniet ol Basismaterialen zijn aan-
Kam alles e weten gver et maken wan heerlijioe arz-klanken. Gaat ook 26f krale “5mm
wan een levensboek. disor als het weer wat minder is. mm e

DO 30 CONCERT
TAMARINDE KWARTET i
11.00 wur inloop met kaffie/thee
11.30 wur aanvang
¥ Dugin s ik
Het Tamarinde kwartet speeit hes

i planokwartet van Brahms in
C mirseur opus B

EIITJ COMCERT ARTE TRIO

10.30 inloap, 11.00 uur aarvang
= Duinzichikerk

Marjen van £s (planod, Hans van
der Meulen [cello) én Thomas Patijn
{wicel) laten sen aantal composities
haren, o, mel musek van Carl
Higlsen, Afshuitend gen pomers

drankje op het kerkplein

ZA LS WH{EHBPHIHH.IEHT
MET DROOGELOEMEN
14.00-15.30 uur
= Bébliptheek Bmmmhuut
Drecareer een sigen windlichtje met

mm«m@

00 30 JOMERLUMNCH 12.00-13.00 wur
~# Masson Gaspard
Kosten: £ 10,00,

DO 30 FAMILIEWORKSHOP
WINDGONG MAKEN
14.00-15.30 uur

*» Wikiem Ecyaandzplein - Bibdotheek Benoordenhout

JAZZCOWCERT ROLLINI QGUINTET
158.30-17.30 uur

KO0 WORKSHOP STAPEL-
DICHTEN SCHRIJYEN
10.00-11.20 wwr

< Bibligiheek Berpardenhaul

Wi 22 TERRAS SANS SOUCIS
14.00=-17.00 uur

MA 2T PANOP TAFEL

JEU DE BOULES 10.00-12.00 wur
18.00 uur sanvang

<# Bibligtheek Benoordenhout

dAaak samen met Mynke Feenstra
een gedicht zonder pen en papier
maar gewoon met boeken!

LUNCH EN FILM 13.00 wur

< Schuif bij Evita Lokaal aan voor
een vers beresde, lichte lunch
Aansluitend wordt een macie film
wertoond. In de pare & er koffie!
1hee met wal lekkers,

Koster: 12,50,

= Cees Laseurlaan/Ruychrocklaan

ZOMERSFELEM 10.30-12.00 uur

=+ Maison Gaspard
i mcsti weer in de fuin,

HAAGSE STADSWIJNGAARD -
PROEVERIS van 3 wijnen
14.00 wur |max. 15 personen)
= Tuin wan Bakker van Maanen
Kasten: oo, contant betalen

Aarmeddern | dewit@wijicrnl

THEMAMAALTIID

14,00 wur aanvang
< Evita Lokaal

Kosten: € 22,50 incl, 7 drankjes en
kafiesthee.

= Evita Lokaal
Kosten: © oo, encl, drankjes.,

LEZING GEBRANDSCHILDERDE
RAMEMN DUINZICHTKERK

10.30 inloap met kallie

11.00 uur aanvang

=¥ Duinzichtkerk

dear Dhr. Bram wan der Weel.

WO 29 RONDLEIDING 10.30 wur

met thee/kolfie en iets lekkers
= Tuin van Oostduin

Werzamelen bij groene ingingipooat.
Wi 29 TERRAS SAMS SOUCIS

1£.00-17.00 uuar
= Wan Soutelandelagn inde buert
war e speeltuin,

Jeu de Boules voor volwassenen,

SAMEM LEZEHM EM VERHALEN
DELEM 14.00-15.30 uur

< BibBathesk

Wi bezen 3 koete teksben an praten
ereed dhie pevoslens of herinneringen
die dere oprocpen.
Aanmmelden niet rodig,

AAHWSCHUIF-DIHER

VANAF 18.0:0 wur

¥ Brasterie Wi

Schulf aan bij de fomerprogram-
ma-lafel en mask kennis et wigh-

wrunntrllldtn\und-lﬂlrkirup

Zomerprogramma.
van de kaart imcl drankje 3 € 1;'.5«::

Aanmelden bi infodbrasserewwnl




Za07 IMDISCHE KUMPULAN 14.30 wur

=5 Willam Rayaardsplein
4 Maolulcse zangeressen en 5 in-
strumentalisien onder de naam
Vuronger mngen en dansen Maoluk-

s Indische numeners van weleer,

(b4 regen Malson Gaspard).

WORKSHOP: LU JONG
13.45-146.30 wur

= Bibliptheek Benpordenhous
Mapk kenni mel sen Tibelasnie
bewegingsleer met rustige oefenin:
gen, rowel ritbend ats stasnd. Bi
mool weer gasn we naar buiten,

WO D5 TERRAS SANS S0UCIS
14.00=17.00 uur
=+ Qostdaintaan achter de Mosioee,

WO 05 STOELYDGA 14.00=15.00 uur
=¥ Ewita Lokaal
Een wurtje ontspannen en werken
aan uw balans, ponder ngewikkelde

Eostenc € 13..:@-
o0 06 ZO0MERSPELEM 10.30-12.00 uur

=+ Mabon Gaspard
Bij ool weer in de tuin.

W12 TERRAS SANS SOUCIS
14.00-17.00 uur
=# |ozef luaklplein

KO0 WORKSHOP INMERLLIK
LAMDSCHAP

10.00-11.20 wur

=3 Bablictheek Bencordenhoul
Hee zou jourw binnenwereld enuit-
rien als pen |landschan? Teken an
schilder het met Myung Feyen.

JEU DE BOULES 10.00-12.00 war
<* Bibliciheek Bencardenhout
Jeia de Boules voor valwassenen

SAMEM LEZEM EN VERHALEN
DELEM 14.00-15.30 uvur

= Biblicthesk Banoordenhout
We lezen 3 korte teicsten en praten
aver de pevoelens af herinneringen

ROMDLEIDING met theo/koffie
an bels lekkers, 10030 uar

= Tuin van Dosiduin

Verzamelen by de groens ingangs:
poorl

JATICONCERT OF HET FLEIN
15.00 vur

en Gyusyl Lakabos uit Hongarije
feamrabag), spelen Oude Stijl Jazs,
afgewisseld met Franse Chansons,
Dok Pop- en Hollandse nammers
zitten in het repertaire,

TP

TADE KODWORKSHOP
Geschiedenisfiguur illustreren
10,00-11.30 wur
< Biblistheck Benoardenhaul
Ga met illustrator Lucas Cromen
aan di slag mat het lekenen van
een figuur uit de geschiedenis.

COMCERT DDOR ENSEMBLE
REEDELS 15.45 uur inlaop,
1&.00 udr aanvang

=¥ Tuin van Oostduin

Een licht klassick met
warlken van Moz, ¥ N
Bartok. Het ensembde bestaat vit:
Wim Derksen (fagot), jurrien Peter:
e (haba), Els Voorhosvs (Lin-
foon), Fim de Voogt (basklarinet) en
Lisanne van der Weiden (klarinet).
Ma afloop is er een drankje,

COMCERT WIVA ENSEMBLE

Zang en pianda. 14,30 uur inloop,
15,00 uur aanvang

=& Broneve kaps|

Don juan i met afstand de groot-
ste schelm op iefdesgebied in de
Westerse literatuwr en daar weet
Mdozart wel raad mee, Verder hoort
u pakkende melodiein wan meer
recente componisten, Ma afleop
ead drankje.

STOELYOGA 14.00-15.00 vur
=¥ Evila Lokaal

2076 LUNCH EN FILM 13.00-18.20
<& Schuif aan bij Evita Lokaal woar
een vers berekde lunch, Aanshuitend
wordt sen moale flm verioond.
in de pauze i er koffie/thes met
wat bebkers, Kosten: £ 12,50,

Wi 19 STOELYOGA 14.00-15.00 wur
= Ewita Lokaal
Ben uuripe onispennen on werken
aan wa balans, ronder ingewikislde
oefeningen,
Koster: € 12,00

W19 TERRAS SANS SOUCIS
1L.00=17.00 uur
-+ Hoek Goetlijfstraat -
Vah Larscroonstrast.

D 30 TOMERSPELEN 10.30-12.00 wur
=¥ Maison
1B mood weer in de tuin

THEMAMAALTIID
18,00 vur aanvang

= Evita Lokaal

Koster: € 22,50 incl. 2 drankjes en
kaffiefthes

KO0 WORKSHOP DEMKEN MET
JE HAMDEMN

10.00-11.30 uur

= Bibligtheek Bencordenhout

In depe beeldende workshop ga je
met kunstenaar Masibou Klagwijk
aan de slag met kleurrijk materiaal
en gereedichap.

14.30 inleap, 15.00 UurF S8RVERE
= Duinzichtkerk :
Lieden van hel striggkwariet verzongen sen sfeervol kamermuziek-
W'ﬂpﬁtmm twee messterwerken uit het
s nF 15 b d mdneur KV 431 van
anlmmﬂrr 4 van Beethoven Een middag vol expressie
g mmm@mqmwﬁ
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KLEZMER MUZIKANTEN 14,30 wur
=¥ Woantpegientrum

Mir. LE. Vissershuss

Ko samen mel de bewoners onder
het genod van een haple £n een
drankje hiisteren nasr yrodijke jood-
s [Klermer) muziek. Een spreker
Echt een en ander toe. Graeg vooraf
apnrmelden.

POEZIEBOEKJE BINDEN
10.00-11.30 uur

=+ Biblintheek Bencarden haut
Leer gon pefwaudige bindiechniek
met naald en draad om een per-
seanli boekje van verschillende
seearien papier be muken.

PAN OF TAFEL

18.00 uur sanvang

=# Evita Lokaal

Korster: € 10,00 exclusief drankjes.

WORKSHOP "ZINGEM IN EEM
GEHEUGENBUDDYKOOR"
14.30-16.00 uur

= Branows kapel

Open workshop van km-rﬂlrlgfnt
lsabelle Rombach, Mersen met
geheugenproblemen fingen samen
mel andersteunends koorzangers
=en uitdagend &n meerstemmig ne-
pertoire (van hoht klassiek tot pop),
Wie kunnen deslnemen? Merden
met geheugenproblemen (doar bijy,
milde dementie of berseninfarct)
met kmorervaring. En mensen zon-
dir geheugengroblemen met zeer
muimie kodrervaring. Lanmetden af
NTAgEN |n‘|'n-ﬂr51n-_gand-mrme|;t.nl

“BUITEM-ACTIVITEITEN
Gaan bij regen nisl doaor)

*ACTIVITEITEN

Tengij anders wermeld 2ipn activiteiten
gratis en |5 aanmelden niet nodig:
TERRAS SAMS SOUCIS

Een klgin ferras met kafhefthee en
inifier orver die wijk, op sen welkedijks wis-
selende plek in de wijlc. Zie ag:nl:[a.

MAISDN GASPFARD DE COLIGNY
Al aammelden finschrijven via
Brenda Verhoeve
bheremans@safiengroep.nl

EVITA LOKAAL
Altipd aanmeldensinschripeen voor
activiteiten via info@evitalokaal.nl
of 070 114 15 06,

BIBLIOTHEEK BENOORDENHOUT
Agnimselden fincheieen verplichi:

OFe 353 44 55 WOL « WVOL!
bencordenhouti@biblictheskdenhaag.nl

8] 3 55 [&]
A

AUGUSTUS WANDELING DODR
BENOORDEMHOUT

10.30 wur nloop met kalfie/thes
11.00=12.00 wur wandeling

=+ Malson Gaspard (e informatiel
DI os  10.30-12.00 uur

DAY T0L30=-12.00 uur

0198 10301200 uur

D125  10030-12.00 uur

Wi 26 POP-UP EAARTEN MAKEN
10.00=11.30 wur
=¥ Babliptheek Bencordenhout
Ontdek hoe pop-upmechanismen
weren on maak gen bizondens
kxsrl mel papser,

WO 26 STOELYOGA 146.00-15.00 wur
=% Ewita Lokaal
Een wurije antspannen en werken
b L Bualans, podder ingewikkedde
oefeningen,
Koster: € 12,00,

Wi 26 TERRAS SANS SOUCIS
14.00-17.00 uar
<% Hoek Ary Scheffersiraati/Laan
wan Clingendad,

G 3T ZOMERLUNCH

12.00-12.00 wur
< Maison Gaspard
Korsters © 10,00

VREI& JEU DE BOULES
10.00-12.00 uur
= Bibliothesk Benoordenhoul
J e e IBOUES woar wHwWasSEnEn,

WR22 SAMEM LEZEH EM YERHALEN
DELEM 14.0:0-15.30 wur
< Bibliothesk Benoordenboul
W lezen 3 korbe teksien en
bes ks welke gevoelens of
hevinneringen deze oprospen,
Geen taalkundige kennis nodig.

VR 2E AANSCHUIFDINER wa 18,00 wur
=¥ Brasserie Wiy
Kaak kennis met wijkgenoten en
leden van de Werkgroep Jomeer
programma. Hoofdgerecht van de
kaart incl, drankje 3 € 17.50. Aan
mselden bij info@brasserisnsnl

IA TS AUGUSTUS SCHAKEN
15.00 TOT 17.00 wur
-+ de Bakery
Schaakclul Benoondenhoul speelt
in de Bakery; bij mooi weer op het
berras, ko kijken of dos mee,

ZATERDAG 15 AUGUSTUS
é’ma ROLLINI QUNINTET
12,30 wur inloap, aanvang 14600 uur
= Digimrichliesk

Pak dexe ze kand om te komen luisteEnsn nasr het Rodlini
Cruintet en te genleten van gezellige [azz met een zomers

ﬂa’?}ﬂl-lfﬁfﬂlﬁ*

drankje. Bij poed weer ap het kerkpiein, anders birnen.

BAKKER VAN BAANENM Van Hoytemas I 47 DE BAKERY Willem R

{ BENOORDENH
n 305 DUINIICHTKE 1
HAAGS DNTMOETEN DODSTDUIN
MAISON GASPARD DE COLMGNY The

» BUURTHLIS HDR T

Bo-gn EVTTA LOKARL Wa

§ KAFEL BROMONVD Ber
TUIN VAN OOSTDUIN

1) WODNIORLCENTRIAM ME. LE. VISSERHUIS
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Langs iconen van
Haagse Hout

e
Rty A

ﬁﬂton de Kom ™

‘:-:I&rrass ende wandeling langs icoon van

~ se Hout met verdieping en workshop
Ll

woensdag 1 juli
donderdag 23 jull
vrijdag 7 augustus

Anton de Kom was een Surinaamse vrij-
heidsstrijder en verzetsheld. De geschie-
denis van Anton is sterk verbonden met
Den Haag en Bezuidenhout in het bijzon-
der. Hier woonde hij met zijn gezin, schreef
er zijn boek “WJj slaven van Suriname” en
werd in de oorlog opgepakt en wegge-
voerd... Zijn strijd tegen onderdrukking en
voor zijn idealen kostte hem het leven.

Woensdag | juli 7]
Infeiding en virtuele wandeling langs het werk Vioordracht over Antom en zijn gezin in het
ide=&m van Anton. Aamsluitend Bezuidemhout. Door lda Does die nauw betrok
zn door Uchaindani Watson [H ken was bij het boek van Judith de Kom ower haar
Gedichten). ) ; iz je onafgebroken’.
Locatie: KumstPost - Kleine Loo 364 i theek Bezuidenhout
Tijde 10.00 wur - 12.00 uur Theresiastraat 195
Tijd: 10.30 wur - 12.00 uur
Donderdag 23 juli Voordracht: cpgeven via Bibliotheek Den Haag
Wandefing door Bezuidenhout rondom onder
drukking en s AL
de buurt waar hijj '.'E-I-'-_-jar_n iende + Alle activiteiten zijn apart te
gezin woonde en op 7 344w Y bezoeken &n gratis: wél graag
rw.m=-=r|:| en door de Dr " erd. aanmelden. Een vrijwillige bijdrage
Locatie: Kandne ATV l-:aluan l|zciu h-."ez '4 is wellom.
Tijde 10,00 wur - 12,00 uur

INFORMATIE & AANMELDEM

natuurlijknicole.com ——=

+———————— kunstpost.nl

Aanmelden via website, e-mail of telefoon:
natuurlijknicole@gmail.com
06 26 668 727

B Do

wverking van r Maruuriijk




Montmartre aan de sluis

Ontdek unieke kunstwerken rechtstreeks van
binnen- en buitenlandse kunstenaars, bewonder
live schilders aan het werk en snuffel tussen antiek,
brocante en vintage schatten.

Geniet van Franse klanken op ons intieme open
podium waar zowel professionele als lokale
muzikanten optreden. Denk aan chansons,
accordeonmuziek en authentieke Franse sferen.
Lokale artiesten kunnen zich via onze website
aanmelden voor een optreden. Proef ondertussen
verse crépes en knapperige baguettes, en laat een
karikatuur van jezelf maken door onze talentvolle
straatkunstenaars.

Datum: 22 augustus
Tijd: 10.00u - 16.00u

Voor meer info klik hier

Cultureel Zomerfestival

Het Koningin Julianaplein in Voorburg transformeert
op zaterdag 29 augustus 2026 opnieuw tot een
bruisend cultureel hart.

De 25e¢ editie van het Cultureel Zomerfestival
belooft weer een onvergetelijke dag te worden/

Op hetjeugdpleinis er van alles leuks te doen.
Verschillende toffe optredens, leuke activiteiten,
schminken, springkussens. Kom gezellig langs!

Datum: 29 augustus
Tijd: 10.00u -16.00u

Voorburg

Voor meer info klik hier



https://montmartreaandesluis.nl/
https://www.cultureelzomerfestival.nl/

Ontdek jouw vijf
scheppende kunsten

n deze workshop gaan we onze
creativiteit laten stromen. Als
ware componisten creéren we
een melodie uit woorden. We
tekenen (blind) op muziek en

mengen er beelden en kleuren bij.
We schrijven de eerste zinnen van
een gedicht of avontuur. We
ontwerpen een choreografie voor
tenminste twee handen.

Datum: 31 juli
Tijd: 14.00u - 16.00u

Bibliotheek Voorburg

Voor meer info klik hier

Shakespeare in beeld: Van
Millais' Ophelia tot de
popcultuur

Vele kunstenaars lieten zich
inspireren door de stukken van
Shakespeare. Denk bijvoorbeeld
aan het wereldberoemde
schilderij Ophelia van John Everett
Millais. Hierop wordt de tragische
verdrinkingsscene uit Hamlet
afgebeeld. In deze lezing vertelt
Anne Marie Boorsma meer over
de achtergronden van dit werk en
over vele andere schilderijen met
de toneelstukken van
Shakespeare als onderwerp.

Datum: 21 augustus
Tijd: 11.00u - 13.00u

Bibliotheek Voorburg

Voor meer info klik hier

Mythologische verhalen in
de kunst (1800-2000)

Mythologische verhalen blijven
kunstenaars tot op de dag van
vandaag boeien. En datis ook niet
zo vreemd. Het zijn prachtige
verhalen die gaan over wezenlijke
dingen die ieder mens
bezighouden. Bijvoorbeeld over
leven en dood, liefde en het
noodlot. Maar ook over
herkenbare emoties zoals
verlangen, trouw, wraak en
jaloezie.

Datum: 27 juli
Tijd: 10.00u en 12.00u

Bibliotheek Voorburg

Voor meer info klik hier



https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/2694/shakespeare-in-beeld-van-millais-ophelia-tot-de-popcultuur/21-08-2026
https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/2681/ontdek-jouw-vijf-scheppende-kunsten/31-07-2026
https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/2693/mythologische-verhalen-in-de-kunst-1800-2000/27-07-2026
https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/?locations%5B%5D=3&tags%5B%5D=40

-t .”ﬂ"‘-g:l:: .
Bordspellenmiddag voor
jong en oud

De spelmiddagen zijn perfect voor
elke spelliefhebber. Of je nu een
potje schaak wilt spelen of juist
spellen zoals Flamecraft en
Wingspan wil ontdekken. We
hebben een kast vol spelletjes die
je kunt gebruiken. Natuurlijk mag
je ook je eigen favoriete spel
meenemen.

Datum: 23 juli
Tijd: 13.00u - 16.00u

Bibliotheek Leidschendam

Taalcafé in Leidschendam

Tijdens het Taalcafé gaan we
samen oefenen met spreken,
luisteren en lezen. We lezen een
makkelijke tekst en praten met
elkaar over de onderwerpen.
Speciaal voor de zomervakantie
doen we ook allerlei leuke
taalactiviteiten, zoals een
spellenochtend of gedichten
schrijven.

Datum: iedere woensdag
Tijd: 10.00u

Bibliotheek Leidschendam

Roofvogelshow

Kom genieten van een
spectaculaire roofvogelshow vol
actie, indrukwekkende vluchten
en bijzondere vogels van dichtbij!
Een leuke en leerzame activiteit
voor jong en oud.

Datum: 12 augustus
Tijd: 11.00u en 12.30u

Gravin Juliana van Stolberglaan 1,
Leidschendam

Voor meer activiteiten bij de Bibliotheek Leidschendam Klik hier
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https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/2754/taalcafe-in-leidschendam/19-08-2026
https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/2706/bordspellenmiddag-voor-jong-en-oud/23-07-2026
https://www.senw-lv.nl/evenementen/evenement/?evenement=1890
https://www.senw-lv.nl/evenementen/evenement/?evenement=1891
https://bibliotheekaandevliet.op-shop.nl/?tags%5B%5D=40
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https://www.senw-lv.nl/agenda/

Suppen en zwerfafval
opvissen

Join the club en stap ook op een
sup. Hetvijfde seizoen van de
SUP-actie is begonnen! Van mei
tot en met september 2026
kunnen inwoners van Den Haag
weer gratis suppen én
tegelijkertijd zwerfafval uit het
water opvissen.

Aanmelden: via het boekingssysteem op
de website van Kiteboardschool.nl.

Gratis,

de Binckhorst (Laak)
tel:+31640808800,

mail: info@kiteboardschool.nl

Zomerbieb KOO
kunstworkshop: Ukelele
spelen

Heb je altijd al ukelele willen
spelen? Nu is je kans! In deze
laagdrempelige workshop leert
Suzanne Zijderveld je een goede
houding en de eerste
basisakkoorden — en voor je het
weet speel je mee met bekende
liedjes. Ervaring is niet nodig.
Plezier, ontspanning en samen
muziek maken staan centraal.
Pak die ukelele op en kom spelen!

Datum: 20 juli
Tijd: 14.00u - 15.30u

Bibliotheek Laakkwartier
Kosten: gratis

RHrar i rFad T
Lt b e

Filmochtend: Daar waar
de rivierkreeften zingen
Het is zomer! In de bibilotheken in
Den Haag kun je tijdens de
Zomerbieb allerlei leuke
activiteiten doen. Of natuurlijk
gewoon lekker koel een boekje
komen lezen.

Datum: 23 juli
Tijd: 10.30u - 12.30u

Bibliotheek Laakkwartier
Kosten: gratis

Voor meer activiteiten bij de Bibliotheek Laakkwartier Klik hier
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https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/laakkwartier/koo-workshop--ukelele-spelen.html
https://www.denhaag.nl/pers/persberichten/inschrijving-sup-actie-geopend-jubileumeditie-met-nieuwe-locaties/
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/laakkwartier/filmochtend--film-ntb.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/laakkwartier
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/laakkwartier
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/laakkwartier
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Zomerse Taaldagen in Bibliotheek
Laakkwartier

Samen met anderen oefen je
Nederlands in kleine groepjes. We
doen leuke taalspellen, maken
opdrachten en praten met elkaar.
Je leert en spreekt Nederlands op
jouw eigen tempo.

Woensdag 18.15 - 19.45 uur (vanaf 22 juli
tot en met 26 augustus)

Bibliotheek Laakkwartier, Kosten: gratis

Zomerbieb KOO workshop:
Geschiedenisfiguur illustreren
Reis mee door de geschiedenis en
breng een inspirerend historisch
figuur tot leven op papier! In deze
illustratieworkshop kies jij een
persoon die je aanspreekt en —

aan de hand van beeldmateriaal -
ontdek je stap voor stap hoe je

een unieke illustratie maakt.

Dinsdag 18 augustus, 10.00u - 11.30u

Bibliotheek Laakkwartier, Kosten: gratis



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/laakkwartier/zomerse-taaldagen-in-bibliotheek-laakkwartier1.05082026.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/laakkwartier/koo-workshop--geschiedenisfiguur-illustreren.html

Improvisatietheater

Durf jij los te laten en te
vertrouwen op wat er in het
moment gebeurt? In deze
energieke en laagdrempelige
improvisatieworkshop leert Bram
Martens je de basis van
improvisatie— en de kunst van

het falen.
Dinsdag 28 juli, 14.00u - 15.30u

bibliotheek Leidschenveen, Kosten: gratis

\

r
Zomerbieb KOO Kunstworkshop:

r
Workshop: Oesters Bewerken

Tijdens deze workshop bewerk je zelf
oesterschelpen met de
decoupagetechniek. We gaan aan de slag
met 2 oesterschelpen en een stukje kurk.
Met servetten, lijm, goudverf en vernis
maken we zo een klein kunstwerkje.

Zaterdag 8 augustus, 14.00u - 16.00u

bibliotheek Leidschenveen, Kosten: gratis

\

D U—[CAMFNG

Zeidschenveen

f‘“--l-'":”' ™

e L L e

WEEKEND VOL -
ACTIVITEITEN 2
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LEKKER ETEN

i KIJK VOOR VERDERE INFORMATIE
o ~- g OF HET RESERVEREN VOOR EEN |
W o

CAMPINGPLEK OP OMZE WEBSITE:

debuurtcamping.nl/leidschenveen

Voor meer activiteiten bij de Bibliotheek Leidschenveen Klik hier
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https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/leidschenveen/zomerbieb-koo-improvisatietheater.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/leidschenveen/workshop-oesters-bewerken.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/leidschenveen
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/leidschenveen
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.filter.html?a=metatags-activity-age:volwassenen&l=metatags-activity-location:den-haag/leidschenveen

Suppen en zwerfafval
opvissen

Join the club en stap ook op een
sup. Het vijfde seizoen van de
SUP-actie is begonnen! Van mei
tot en met september 2026
kunnen inwoners van Den Haag
weer gratis suppen én
tegelijkertijd zwerfafval uit het
water opvissen.

Aanmelden: via het boekingssysteem op
de website van Kiteboardschool.nl.

Gratis,

De Verademing (Segbroek) en
recreatiegebied Madestein (Loosduinen)
tel:+31640808800,

mail: info@kiteboardschool.nl

Meer info

Blockparty

Tijdens de Block Party is er eten,
drinken en muziek, zullen we
rondleidingen geven in de
tentoonstelling, zijn er workshops
met verschillende kunstenaars en
een creatieve straatmarkt. In
samenwerking met onder meer
filmtheater en restaurant Flora,
tekencollectief Nice Flaps, Club
Laak, het dooorp en kunstenaar
Laura Snijders.

Datum: 15 augustus
Tijd: 12.30u-22.30u

De Constant Rebecqueplein 20-B

meer info

BeachClean & Workout

De BeachClean & Workout is
meéér dan een strandwandeling.
Het is een sociale workout waarin
we samen werken aan een
schoner strand, een sterker
lichaam én een heldere geest. Je
combineert afval rapen met
natuurlijke beweging, een boost
voor jezelf én de natuur.

Strandpaviljoen Buiten
zondags: 10.00-11.30
woensdags: 14.00-15.30

Klik hier voor het Noorderstrand

Strandpaviljoen @TheBeach
zondags: 14.00-15.30

Klik hier voor het Zuiderstrand



https://www.nestruimte.nl/events/blockparty?year=2026&month=8
https://www.nestruimte.nl/events/blockparty?year=2026&month=8
https://www.denhaag.nl/pers/persberichten/inschrijving-sup-actie-geopend-jubileumeditie-met-nieuwe-locaties/
https://coastalgym.trainin.app/activities/L8N22Y/beachclean-workout
https://coastalgym.trainin.app/activities/LDKK8R/beachclean-workout-zuiderstrand

20/07/2026

Prive Bioscoop Flora

Informatie:

Geniet van een gezellige
middag in Privé Bioscoop Flora.
De zaal is exclusief voor onze
groep. We kijken samen een
WNederlandstalige film en krugen
popcom en een drankje,

¢

M

|n5chru\ren via
mdenhaag@vt\rzhn nl
of bel 06 14344422

TUD
14:00 - 16:30

@ PRIJS
£15,- lincl. popeorn en drankje)

ADRES
Constant Rebecouestraat 55
Dan Haag
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PLANNING FOR

Bl JULY & AUGUST

Due to the summer period we will be arganising
less activities during the months of July and
August.

-
* + Social Dinner ™ June 30 ' 17:30 - 21:00 PM
° * Wijkz, Kindcentrum O3
® + Coffee Moming = July 17 ') 10:00 AM -
" 12:00 PM ¥ EMMA

] + Coffee Morning = August 21 ') 10:00 AM -

12:00 PM * EMMA

Do you have fime and do you want to make an
impact?

Swipe to the next slide!
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Workshop Molukse ikat en
collectieve beeldtaal

In deze workshop betreden we de
wereld van het Molukse ikat-
weven. Kom ook en doe mee!
Onder bezielende leiding van Louz
Leatemia en Olivia de Ruiter van
Weaving Worlds

Datum: 20 juli
Tijd: 16.00u-18.00u

Bibliotheek Scheveningen | Kosten: Gratis

Zomerbieb KOO
Kunstworkshop:

Denken met je
handen
Kom in de zomervakantie gezellig

naar de bieb voor een
kunstworkshop
Datum: 21 juli

Tijd: 10.00u-11.30u
Dichten

Datum: 24 juli
Tijd: 10.00u-11.30u

Bibliotheek Scheveningen | Kosten: Gratis

&

Zomerse taaldagen in
bibliotheek Scheveningen
Kom tijdens de zomer Nederlands
oefenen! ledere donderdag

Datum: 23 juli t/m 27 augustus
Tijd: 10.00u-11.30u

Bibliotheek Scheveningen | Kosten: Gratis



https://bibliotheek-den-haag.email-provider.eu/link/yksx5rohr4/i1ri1qrygz/19izlj5cml/ciw92nv2u1/ffxluy4qye?lp-t=1782212929
https://bibliotheek-den-haag.email-provider.eu/link/yksx5rohr4/i1ri1qrygz/19izlj5cml/ciw92nv2u1/ffxluy4qye?lp-t=1782212929
https://bibliotheek-den-haag.email-provider.eu/link/yksx5rohr4/i1ri1qrygz/imi3o2ao2m/ciw92nv2u1/ffxluy4qye?lp-t=1782212929
https://bibliotheek-den-haag.email-provider.eu/link/yksx5rohr4/i1ri1qrygz/cg3yxyfqoc/ciw92nv2u1/ffxluy4qye?lp-t=1782212929
https://bibliotheek-den-haag.email-provider.eu/link/yksx5rohr4/i1ri1qrygz/xuucbazpjy/ciw92nv2u1/ffxluy4qye?lp-t=1782212929
https://bibliotheek-den-haag.email-provider.eu/link/yksx5rohr4/i1ri1qrygz/xuucbazpjy/ciw92nv2u1/ffxluy4qye?lp-t=1782212929

Kunstworkshop: Ukelele
voor beginners

Heb je altijd al ukelele willen
spelen? Nu is je kans! In deze
laagdrempelige workshop leert
Suzanne Zijderveld je een goede
houding en de eerste
basisakkoorden — en voor je het
weet speel je mee met bekende
liedjes.

Datum: 21 juli
Tijd: 09.30u

Bibliotheek Bomenbuurt
Kosten: Gratis

r
Zomerbieb KOO

Kunstworkshop:

Summertime -

Samen zingen

Zing gewoon mee — geen
perfectie vereist, wél veel plezier!
In deze gezellige workshop neemt
zangeres Carmen van Haren je
mee in een stroom van vrolijke en
ontroerende liedjes. Van The
Beatles en Dolly Parton tot Adele
en Justin Bieber en
Nederlandstalige meezingers: de
keuzes maken we samen.

Datum: 28 juli
Tijd: 09.30u

N
Zomerbieb NatUurtje:

Vogelopvang de Wulp

Vogelopvang De Wulp is een
opvang voor wilde vogels. Vogels
die gewond, besmeurd of ziek zijn
worden opgevangen, verzorgd en
hierna weer vrijgelaten.

Hoe ziet het werk in de opvang
eruit, hoe worden zieke en
gewonde vogels verzorgd en wat
kun je zelf doen om vogelsin je
eigen tuin een handje te helpen?
Ben je benieuwd naar het
antwoord op deze vragen, kom
dan naar dit NatUurtje.

Datum: 31 juli
Tijd: 10.00u

Bibliotheek Bomenbuurt
Kosten: Gratis
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https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/bomenbuurt/zomerbieb-koo-kunstworkshop--summertime---samen-zingen-.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/bomenbuurt/zomerbieb-koo-kunstworkshop--summertime---samen-zingen-.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/bomenbuurt/zomerbieb-koo-kunstworkshop--ukelele-voor-beginners-.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/bomenbuurt/natuurtje--vogelopvang-de-wulp0.html

Quatre mains -
pianoconcert

In Nederland bestaan acht
quatre-mainsgroepen. De groep in
Den Haag bestaat sinds 1987 en
heeft maar liefst dertig leden.
Achtvan hen zullen op deze
middag een gevarieerd
programma ten gehore brengen.
Van Bach tot de 20e eeuw. Muziek
voor vier handen op één piano,
origineel zo gecomponeerd of in
een bewerking. U bent van harte
uitgenodigd!

Datum: 1 augustus
Tijd: 14.00u

bibliotheek Nieuw Waldeck
Kosten: gratis

Workshop 'Strandmini's
maken' met Kunst-club

Doe mee aan deze zomerse
workshop 'Strandmini's' maken
van Kunst-club en ga naar huis
met jouw eigen strandkunstwerk!
Een écht zomerse middag- dat
kun je verwachten van deze
workshop 'Strandmini's maken'
gegeven door Kunst-club. Onder
begeleiding van kunstenaar
Sophie Mittelberg ga je aan de
slag.

Deze workshop is voor alle
leeftijden geschikt.

Datum: 3 augustus
Tijd: 15.00u

bibliotheek Nieuw Waldeck
Kosten: gratis

e e Tl g

Ontdek jouw verhaal -
schrijfworkshop

Onder begeleiding van schrijfster
Jannah Loontjens (bekend van
0.a. haarromans, gedichten en
opiniestukken) ga je zelf aan de
slag met creatief schrijven. Laat je
raken door persoonlijke verhalen
en ervaar hoe schrijven ruimte
geeft, verbindt en nieuwe
perspectieven biedt!

Datum: 14 augustus
Tijd: 15.00u

bibliotheek Nieuw Waldeck
Kosten: gratis



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/nieuw-waldeck/workshop--strandmini-s-maken--met-kunst-club.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/nieuw-waldeck/workshop--strandmini-s-maken--met-kunst-club.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/nieuw-waldeck/quatre-mains-pianoconcert0.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten/nieuw-waldeck/ontdek-jouw-verhaal---schrijfworkshop-door-jannah-loontjes--bloc.html
https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten.html

Twee dagen genieten van alles wat het mooiste seizoen te
bieden heeft met een programma dat draait om maken,
proeven en vertragen. Want de zomer pluk je samen!

Twee dagen, hetzelfde programma, andere locatie:
- Zaterdag 18 juli @dezelfspot
-Zondag 19 juli @hetrestaurantvanpluk

9:00 Open

9.30-11.00 Wildpluk & kookworkshop door Sabine Rovers
11.00-12.00 Muziekschool jonge talenten

12.00 - 13.15 Somatics & aromatherapie workshop door Sam
Eilander

13.15-14.00 Jazz Collectief (live muziek)

14.00 - 15.30 Workshop groenten fermenteren door Viktor
van der Valk

15.30-16.15 Jazz Collectief

17:00 Afsluiting

Goed om te weten: ledereen (ook zonder workshopticket) is
welkom om te genieten van live muziek, hapjes en drankjes.
We draaien onze normale service, dus je kunt ook gewoon je
favoriete lunch of taart van onze vaste menukaart bestellen.
Kom gezellig langs, schuif lekker aan en geniet van de
muziek!

De Zelfspot
Badhuisstraat 198

Restaurant Pluk
Loosduinse Hoofdstraat 1184A

meer info



https://www.dezelfspot.nl/venue/de-zelfspot/
https://www.dezelfspot.nl/venue/restaurant-pluk/
https://www.dezelfspot.nl/event/pluk-de-zomer/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGniSrxifEiaeAqmJMQRs-ls1t5Zf1E3WLcYcuzTfs8Dhfkwmh9mAxyzMJgGMo_aem_Z7ND-yl9t4UsLqYXlWnFSg

Scheveningse Dag

Een dag vol erfgoed, muziek,
ontmoeting en Scheveningse
trots.

De Scheveningse Dag is al
jarenlang een geliefde traditie —
een dag waarop Scheveningers
samenkomen om te genieten van
muziek, erfgoed en ontmoeting.
Voor iedereen die Scheveningen
een warm hart toedraagt.

Datum: 25 juli
Tijd: 11.00u - 17.00i

Voor meer informatie klik hier

Haagsche Bourgondiérs, wees welkom!

Met trots nodig ik jullie uit voor Festival TREK — DEN HAAG 2026. Dit jaar
is Festival TREK al 12 jaar een vertrouwd begrip, en van vrijdag 28 t/m
zondag 30 augustus strijken we neer in het prachtige Westbroekpark.

De afgelopen jaren kwamen jullie in groten getale samen om te genieten
van lekker eten, koude drankjes, theater, live muziek en ouderwetse
gezelligheid. Ook dit jaar tover ik het Westbroekpark weer om tot één
groot bourgondisch openluchtrestaurant.

Of je nu langskomt met vrienden, familie, collega’s of een leuke date: een
dagje Festival TREK Den Haag is een smaakvolle en sfeervolle middag,
avond of zelfs een weekendje uit!

Neem leuk gezelschap, lekkere trek en een goed humeur mee, dan zorg ik
voor de rest.

Festival TREK is gratis toegankelijk voor iedereen.

Tot in het Westbroekpark!

BurgeRmeester van TREK

Voor meer informatie klik hier



https://www.muzeescheveningen.nl/activiteit/scheveningse-dag-4/
https://www.festival-trek.nl/trek-den-haag/

23/07/2026

Museum Voorlinden
& wandeling

Informatie:

We gaan samen kunst bekijken
e lekker een stukje wandelen
in de natuur. Een rustige en
leuke activiteit waar je op je
eigen tempo kunt genieten,

\~»
B

-

TID
14:00 = 1700

ADRES
Buwsrtweg 50, Wassenaar

ROLSTOELTOEGANKELLIK
Ja

9 FRLIS
€30 - (incl. 1 drankje)

Inschrijven via
r-hemstra@vivzhnnl
of bel 06 14692587

viv

z
|-

Queer Verhalen Den Haag

Gedurende de twee uur durende wandeling leer je
de stad op een nieuwe manier kennen en komen de
queerverhalen tot leven. Gidsen Oskar en Marieke
brengen eider hun eigen perspectief mee tijdens de
wandelingen. Je ontdekt onder andere hoe Den
Haag als bestuurlijk centrum een cruciale rol
speelde in queeractivisme en emancipatie en hoe
mannen in de achttiende eeuw op onverwachte
plekken in de stad seksueel contact met elkaar
opzochten.

Zaterdag 18 juli| 12:00 - 14:00 | Marieke
Kroneman | Nederlandstalig

Zaterdag 29 augustus | 12:00 — 14:00 | Marieke
Kroneman | Nederlandstalig

Beginpunt: Hoek Korte Vijverberg — Lange Vijverberg (voor het
Haags Historisch Museum)
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https://www.queerverhalendenhaag.nl/
https://www.queerverhalendenhaag.nl/agenda/

Protestantse
Maconie
[ren Haag

weneld, rngen, of praten lijdesd de maalijd meq
elknar door over bet thema,

Locatie: Lukarkerd | Om en By 1, Den Haag

Hijd: VRO - 1030 i vl vl | 7000 st
Asnmeldng soeiuscdenhasg nl | 0657 73 8987
Keriten: Veipvilligs bt ags woor 8 maaltipl

Wrijdag 10 juli

Gedidhen, Hel lesen wan [eigen] gedichien en Bt
sobrifven van Haliu's en Efjes. Dt is sen speciale
dichivorm die vessr iedereen te beten i 2elfs als je
et kund rijmen.

Locatie: Shaimberic | Vredenstaan 96, Den Haag
Tije: 10O - 12,000 ot

Aarmelding: suremukier@gmall.com | 06 47 93 42 53

Maandag 13 juli
Iripiratsstafel. Dit begint met sen entoganmend
mgment en ontsteken wan licht voor cnseel en de
wereld Onze inspiratie entvangen we ult diverss
bransen: bifrooibeeld matich, 1ilte, tekil, ko
T¥-programma. en ontmoetingsgesprek. Gatheren
Fredesik Exkilbanm sn Menna Verrips.

Locatie: Lukirkerk | Om en B 2, Den Haag

Tijed: 15.00 - 16.30 war

Aasmedding. srobidioytiook oom Friven Prbeloos)
of 06 57 T3 48 BY [Esther)

Baximiums amtal deslramers 10

Dinzdeg 14 jull
Kenstiering door me Willemien de Vieger.
Leging over de Faagee Raneur en schilder Flosus
Arstzenius (1864-1325). HY is o.a. berosmd om
g "Hsague straskies” en beelt enige tijd in de
Archipel geanond en gewerkt

Lot Engebies ket | Ay wahs div Sjpyeng 1, Dun Haag
Tijd: 1800 war

Conlactadnts: mpesimadrtdsshaagnl

Dinsdag 14 juli

Peates over virlies pa verdrie], Vierlias en vendrist
puyden: nied op in de 2omer. Ben open gespreke-
groip waarbl] bedereen kan assachiben oy
pasber-therageeul Henk van Lares,

Locatie: Oase | Van Meurzaraat 1, Den Hasg

et 1T Bl Linfigandeplenn)

T 14.30 - 16.00 um

Zaterclig 18 jusli

Thee, taart en muziek, Muzikale middag met thee
o 13an. Klaisek instrumentsal met cells m plana
daar Maarten Bobentroek, Marjon van Es en kg

Tijel: V5 D0 e (islonsp 1430 e}
Contactadres; mpavtmaiitedenhsag ol

Zondag 19 juli
Zomerviesing Haagse Dominicun, Liturgische
Bijeenkamst met gebed, stilte, mursek en hekiten.
Kodfie'then ma aflonp.

Locathe: Busrt e erhets Beshel frin

ne: hasguedommeus ridagenda
Tije: 10.30 - 11,30 e

Koaten Vitwlhge bidrage

Maandag D0 juli "
Gezamendijke magitipd in de Bevglerk. U ontvangl
#n hapgs, drankje, knablsl en 3-gangmmen,
Locatie: Berghert | Dl en Berguelasn 5 A, D Hasy
Tijek 17.30 « 19.00
Auanmelding: At Vistes | 06 28 80 65 06
Eoaten: £ A.00

Masndag 20 juli

Lunch. Cateringgroep Smaakees beveddt eon
witgebrgite, lekkive lunch yoos u.
Locatie: Lukssherk | Om e 8§ 2, Den Haag
Tijd 1730 1400 s _ L.
w-wmmm_mﬁ
Kaqten: Misimas £ 2,50, meer nay drasgeachy.
Mhazimum aantal declsmen: M :

'
i
Maandag 20 om 27 juli : Jg&a
Zomerlench. Welkom woor een broodje A 1,
geeedlightid. B, -"r-.'i-.- =
0

5 a
i -
i

Locatie: Cheistus Fumbatorerk | Joliana wan
Stclberghaan 134, Den Hasg. |

. |




Baretting b hiwl gesd, Marjon i Ex, Har van
dier Mirnlen en Thomas Patin Lafen u vandasg een
Aastal COMpaditees o

Lecatie: Dunsichiherk | 'Yan Hogenbouckbaan 8%,

NS 30- 600 Opticken,

Worrmdag 3T juli

#ate Trio - Drie istrumenten, tallere mogefijiheden.
Het planatnio [rell, visal s puns) Fseft Soor da
wruwen heen wele componis lem geimpressd tol
prachiige werken. Dok voor de bewerking van po-
pubvirr flubken lewn dihe benriting o heel gesd.
Fedawjon wan £4, Hans van der Meuben on Thomas
Lotatie: Cir

Contactadres mpoamatisekdeniaag nl

Dinsdag 4 augustius

Wilten wooe iedereen. Martine Siheurkogel helpt
lederaen op wig in o waneld v het vilten. Vear
matérisal wardt geeongd,

Locartie: e Ourse | 'van Meurssiraat 1, Den Haag
Ttars 27, bk sechinganrnc k|

T 1330 wr infoop; 14000 - 1545 uer Activitei.
Aanmelding: keinlaakSgmail com
Mazizum aastal deslnemen: 8

wormide voor gelull [en soms sok Tegenslag)
Mt hetzellde plezier spefen pe ool meiel van

e - on van vadr bun tijd.
Locadie: Cheishus Trumfioroert | Jaliara van

'n.mm?n WIS

Maandag 10 augusius
Inspiratictafel D9 begin met een onbparnend
moirset &0 onbtekes van bl voor ool en de

Dinsdag 11 sugustus

Praten oser wedlien eon verdnel Verlies s verdeiet
hehion nigd op in de imer, Eia opea gipreks-
proep waarbij iedereen kan samubuiven olw
paitorthempeut Hink vam Lanen.

Locatie: De Quse | Wen Meorasiraat 1, Den Maag
furs 22, ke Ledesganchplein]

Tk 0430 - 16 0 s

Aanmelding: keskinlsst @gmei com
Maccimsuim aantsd deslnemens:

Woensdag 12 augustus

Dendek bt kezkorgel. Dit indrulowikkends
imtrument werd in 1584 in deze berk gebouwd
o kg In 2024 eon prachiige renovatis doss
nigeRouwer Vertdhuenen. Met fn wiske, opval-
lende uiterbjl wijfit het duidelifi af van andere
argels, Ger v.d. Werl neeem js mee in het verhaal
adbier dit orged en laat je kennbmaken met de
fascinsrande wareld van do ergelmunek. Kom
lusiteren, kijlen en beleseni

Locates: Christes Tiumiatorker | luiana van
Stolserglaen 154, Den Hasg

Tijd: 1750 wr

Contactadrit mpesimalivisidenhaag nl

Woensdag 12 augustus
wam
werhaal, onkstelen een licht voor onseel en de
wareld, Hagen, en praten tijder ds maalisd met
elkas door gver hel thema

Locatie: Liskahoerk | Om #n Bij 2. Dwn Haag

Wik 18,00 = V030 st fuvidflsem warurl 8700 )
Asemelding: sarsei@uieidechasg nl | 06 57 7183087
Kagten: Viipilige Bignge voar de muakid

Waensdag 17 augustus
Spelletjesmiddag Allerlel spelletjes
Enals sjoslin, Rummiub, Strabego,

~ Wiie is bet?, Tik 1ak boem

B Ganaeabard
Litcatas: Alseljberk | Willern 11 straat 42, Den Haag

& I'It 1430 - u.il-




Wrijdag 14 augustus

Gadidhien Hiet leren vam |eipen] gedichien &n ket
tekrifven van Haiu's ss Eje Dit i sen ipecisle
dichbworm die voor bedereen 1o beren s Zells als je
siwt lound #ijemin,

Locatie: Locatie: Saiomkerk | Yrederuntisam 96,
Den Haag

Tijd: V000 - 1100 i

Ahasmelding: suremuidendgmal oom | 0847 83 47 53

Sarmen geniaten van een heecljke lunth s in
gesprek komen ower paken die ons 3a het hart

'Fl.l-;i:1.!.l!ﬂ-1-l.ﬂﬂ|.u
Aasimelling: v WielilaatBhaspetehniig sl
Eomten Vriwillige hidrage

Maandag 17 augustus

Gz armalijln raaltid in de Bedgherh. U astvangt
en hapie. drankje, knabbel en 5-gangeamesy
Locatie; Bergier | Dual o Berguelaan 508, Den Haag
Tije: 1738 - 19,00
Aammedding: Aalye viaer | 06 72 80 24 06
Kziten: £ B.00

Dindclag 18 suguitus

Een momerse cockiail Klasieke Bederen met
gadichien van . Met Asnika Kneithal (rangl,
Exther Stetfens (piann] o kanita van Mes jgedicbon)
Locathe: Chennia Tremdnoefek | Jullana wan
Siolberglaan 151, s Hasg

Thjd: &30 war

Comtarmadien: mpesmiedehig sl

Woensdag 10 suguatus
Schelmesstreken. Bet VYA Ersembbe {zang en
plang) ret Don Gigvasai van WA, Maea in de

sebijmarerpex. Don Juam is met afstand de grootate
srbrien op lefdesgebied in de Wecierse Beratur

en daar weel Mozarl wel raad mee.

Wieitdier hiser T u palckend mlodien wam mieel
retenbe componien

Locatie: Chrsi Trusmiaioron i | helisna wan
Folbeeglasn 154, Den Haag

Tijd: 10,30 e {aanshaitend kanch)
Contieriadies: mpoitmads irkdenhasg al

Laterdag 33 auguiuy
Leden van Camerata Measica Den Haag verzogen
eon sleenvol kamermuziskooncert. Op de lessenaar

staan twee messteraerken uil het klatieke strik-

kwanstrepertoire: Sarijdowartet ne 15 in D kiein,
VA wan Blogart e itrijkkowertel op. 18 ne d
wan Bethoven. Een middag vol expressie. verfijning
#n mugikale dislsog.

Lecatis: Deinzachioert | Van Hogenhoudidaan i,

D Hay

Tije: 15.00 wat

Conterfadies: mpoutmadsisodenhiag al

Zaterdag 19 sugustus

Hed Rolin iwdntet shult het romerprogramma al
miel gebellpe jiid n e bomerd drankje
Lcsratie: Dusinzachiert | Wan Hogenhouddaan B9,
Do Hain

Tk 14730 e

Contactatnes: mpoanadsickinhaag al

Wekelijkse
Zomeractiviteiten
Woensdagen

1. Elke woensdagochtend i er een gerellige
koffieachtend in de Maranathakerk met bordspeben.
Locatie: Maranathalerk | 2e Sweelinckstraat 156, Den Haag
Tijek: 10.00 - 12.00 vur

Kosten: Vrijwillige bijdrage in mandje

Na de koffieochtenden op de woensdagen 8 juli
en 12 augustus is er ook gelegenheid tot lunch in
de Maranathakerk.

Locatie: Maranathakerk | 2e Sweelinckstraat 156,
Den Haag

Tije: 12.00 - 13.00 vur

Aanmelding: jmkouwenberg@proton.me EEE A

06 23 67 24 67
Maximum aantal deelnemers: 20 aWI mﬁwﬂmm
Kosten: Vrijwillige bijdrage in mandje oo
Dt 22 juli feenniismaken], 29 juli (vogets infom het buis),
5 augustus (sigen gecichten), 12 augustus (stosyoga), 19
augustus fguiz), 26 augustus (afsiuiting zomerpiein)
Locatie: Bosbeskapel | Bosbesstraat 5, Den Haag
Tij: 10.00 - 12.00 uur
Aanamikding: daconsbosbeskaped nl | 06 2096 75 14
Keosten: Viiwillige bijdrage in busje

Vrijdagen

tel. 070-31816160f 3, Zomerse buurtkoffie. Ele vrijdagmiddag een
info@diaconiedenhaag.nl gezellige inloop met koffie, thee, een praatje en
aandacht.
www.diaconiedenhaag.nl/ni = Locatie: Oase | Van Meursstraat 1, Den Haag
euws/zomerzin-2026 (bigs 22: halte Ledeganckplein)
Tijl: 14.00 - 16.00 uur
Aanmelding: kerkinfak@gmail com




indigo> PrevenTEe

MENTAAL FIT
ZOMER EDITIE - SUMMERSCHOOL

Actief aan de slag met herstel en mentale veerkracht

Ben 8 tussen da 18 an 55 @ar &n wil 2 e DEEr wOssn &N Werken Gan e nersielT
Do dien weer] mes mat deze zomerss, laagdrempeios en koateloze
groepatraning!

o &
@ 11:30 - 14:00

Morvolgdatae T, 14, 27, 20 juk, 4, 17, 18, 25 sugustus & 1

s START: DINSDALG
& 20 JUMNI 2026

¢

MENTALE ONDERSTEUMBMG | IRECT EN DICHTEL

LIJHN DE VOLGENDE WITSPRAKEN HERKEHNBAART

MOGELLIK 15 ONSE KOSTELOZE TRAINING IETS WOOR JOU

Tadans 10 bisenkomshen Dowagen wa in het eersta vur mat alkaar, eder op 2in sgen
sornpn. Pl staal hiorbd vwoonn. inhot fasocks Lur gasn wa md e n pespnek oo
riéxriaks QErorcieed on delen s prakinehe s on irformaio. cens wiek STan] sen ander

CFRIRNAT) CRiracl, b U aonimaln deainarmen Of @ Ranmelien woor e thama's.

Hinronddior b ovargichi:

@ DINSDAG 30 Jum

E HNSDAG T JULl

Doalon atollen & behalen

D iPrikkely

ﬂ DiNShAG 14 JULI

E DEEOAGE 31 JUILI

MiAdhulnoss

Oimiadn mel angel

E DINSDAG 30 JULI

[ DMS0AG 4 AUGUSTUS

Mirsitor phebsdin

Oisghnn e dorloldingsn

[ DINSDAG 11 ALGUSTUS

E DINSOAG TH ALGUSTUS

Oppbarmian s fEeall

Adwen B ontiponnieg

B DINSDAG 28 AUGUSTUS

Bl DMSDAG 1 SEPTEMIBER

KLAA

[Maes ) cdn iz mahen

Dimygaan mal alrosa

R OM MEER IN BEWEGING TE KOMENT




." DE KELDER
09,15 tot 09 45 wur

Hartjes in Beweging

HET TERRAS
10,00 tot 14.00 wur
Gezellig Samenzijn

HET ZLPAD
10,00 tot 15,00 wur
Beauly Salon

DE KELDER
10,00 tot 11,30 wsur
I-:Ifw,rdr.diaing &

Weerboarheid

HET HART
10.00 tot 11.30 wur

ﬂ Omgoan mat
Fraudsa

ALCHTER DE SCHERMEN
10,00 et 17,30 vur

Financieel Stark

P ET 2UPAD H;ﬂ

12.00 tot 13,00 wur

Het Spelletjesuurtje

DE STAD
12,00 tot 13,00 wur
Stadswandeling

HET HAHT

R 1700 tor 13,30 uur

Emartphone Fotografie 1

ALHTER DE SLHERMEN
1200 ted 13 if

Klak Vergiars

HET HART
1400 bt 165,000 winr

HET ZIJPAD Bijlna de hele M
daog
un jo
terecht in de
ey

en die jij leuk vind
1Y

whenaLopenjahart.nu

s @ e T

wrerarmantalkring.nl

Diers Haag




Mantelkring In{urmﬂiiemnrkr

E%i:ll" 15 1811

DE EELDER
0915 tot U 45 wur

Hartjas in
Beweging

HET TERRAS
10,00 vt 1, 00 wwr
Gezellig Samenzijn

HET ZLPAD
10,00 tet 11,30

Helpdesk Geldzaken

DE MELDER
11,30 wmir

Hed:iuha

1

HET HART
st 1730 i

Glazen Vaas Vergieran

ACHTER DE SCHERMEN
TOL00 et 171,30 wur
Jouw route noaor
mear geluk?

"Las

5 i

i

HET ZLIPAD
12000 tat 1300 wur
Het Spelletjesuurtje

DE 5TAD
1200 tat 13,00 uur

Stadewandeling

[E KELDER

1200 tot 1330 wur

Bolineas Dangen

ACHTER DE SCHERMEN
2,00 tot 13.30 wur

KElaian & Elatgan

HET HART
14,00 tot 14,00 wur
High tea
Optredan van
L Oioipden Hernnedning

Hapje & Drankje

DE KELDER #
.15 tat 0% 45 s

Hartjes in Baweging

HET TERRAS
T0UD0 tak 1600 wwr

Gezxellig Samanzijn

HET ZIIPAD
10000 ot 1130 uwr #

Bodygcan

DE KELDER
10000 tok 19,30 ur

Salsga Dangen

HET HART
10000 ot 11,30 uw
Sieraden Makan

ACHTER DF SCHERMEN
10000 kot 17130 uwr

Beter Slapen

&

e
HET ZIFPAL tfj

1200 kot 1300 i

Het Spelletjesuurtje

DE STAD
200 tat 1300 uw

Stadewandeling

- DE KELDER
] 12.00 tot 13.30 uue

ol gf_, Lachworkshop

B T HET HART
i 12.00 tot 13.30 uwr

P

> Eiwitrijke Voeding

ACHTER DE SCHERMEM

ﬁ- 12.00 tot 13.30 uw
v 5 D& Praatelub
HET HART &

14.00 tot 1600 uwr

v
&

a:rj F* Craatief Plein .




Mantelkring =
Iinformatiemarkt

Een irspirerande middag over mantelreng,
miet gen interactieve College Tour en eon
infarmatiemarkt vl nitiatheven, tips an
cnimoetingen, Met o.a. Liane Wollen
japrichater van Mantelkring), Petra Mast
{auteur van Mantelrorg mat Ligfde en Lof
o bakend var BAE Vol Lisfde) en Jehe
Farweda (mantolzorger mat zijn

14.00- 1500 uwr Informatiemardt
15001600 wu Interactiove College Towr
1&.00-16.30 uur: Hapge & Drankje

Meld jezelf of een mantel.
Torger servowdig pEn via
de OR-code.

-

7 juli: Winkalcentrum Loosdisnan

11 juli: Zeeheldeniestival

F julic Wirkeloentrum Loosduinen

T4 &n 15 julis Wasnlelcentrum YWaldeck

& juli: Markt Schevoaningan

16 & 17 september: Grole Kerk

23 an 24 weptarmibar; Tuincentnum Ockonburgh
30 september: Zuiderpark

Berxoek het Mantelkring
Ingpiratie Café op
zaterdag 12 september
Manieliargens kunnen extre gevoely gn
woor het ontwikkelon van stresskdachten.
D oorzaak hisrvan gt reet

allean in de amstandigheden, |
maar ook in hoe ons bichasm

reageert op langdurige
spanning.

Tijdans daze middag neamt

Esthir wan Wageningen ja mes

in do wareld van hat brein en hat 2enuw-
stelisl, Op sen begrigselijks en herkenbs-
g manher legt 2ij uit hoe strass entstaal,
waaram forgen woor een ander roweel
impact kan habben an wat o 2alf kunt
doen om meer rust en balans te ervanen,
e kripgt wan aantal praktische cefeningan
oam [thuis} mee aan de slag te gaan.

ding, verbinding en even stilstasn by jezelf
en hot loven van alledag.

Zorg je voor een naaste en heb jo vragen
of behoefte aan eon lubsterend oor?
Het Asndschicentrum is &r voor mantsl
Forgers dip even willen sparren, advies
paoken of zich soms alleen voelen. Meem
garust contact op, e hoaft
'i""i‘ D het riet alleen te doen!
Lcan da Of-code voor
meer irformatie.
oandachhconinem.nl

088-78 78 388

o= JULL AUGUSTUS, SEPFTEMBER 2024

[
o
5 %

We zii_n er
voor jou!

Maahk keninis met ons
GRATIS® activiteiten-
programma
*Alleen vaar weekend-

. Bctiviteiten wragen we en
kleine bijdrage.

o —Ta

Fa A
. o eu de Boules

Mantellring
Inspiratie Cafe

w b
OpenjeHart Mantelkring
Toe aan niguwe cantacten?
84 QpenJdeHart ontmoe jo
niewwe mersen. Maak zelf een
keuge wit de [grates)
activitedten die jij lews vindt

whenaLopenjahart.nu

Wie rorgt er voor de mensen
die porgen? Bij Mantelkring
cnimost j¢ andere mantel-
e li ] tljdens ontspannen,
creatieve on beuke wtpes.

m.m-lnhlhﬂni.nl

Bl omis wa
0a8- yareeas
of madl noar

denhoog@iwpond




Mantelkring ="
Informatiemark?
Woaricheg 22 juli
14.00 1ok 16,30 uw
The Grey Space n the Moddla

AGEMNDA

Augustus
Weehendactiviteit

Jou de Boules & E
Snachkbuffet

Zaterdag B suguistus

14.00 tot 1600 uw Y
D Gopde Weep

Themabijeenkomst
Meditatis

EECAMP

Dirsdag 11 avgustus
1000 ek 1200 uwr
Rode Eruis

ECCAMP

Dinsdag 11 augustus
1400 rot 16000 uwr

i Rode Kruis

Lt
Weoarsdag 12 augustus

A 10,00 got 1200 uwr
| Wijkeentrum Cromvlielpiein

YPEMBURG

Donderdag 13 sugustus
A000 ot 1200 wwer
Wijkeentrum Piet Vink
HAAGSE HOUT
Dunderdag 13 suguatus
14.00 tot 1600 uw
Wijkeentrum Mariahoeve

Themabijeenkomst
Creatief Leven
CENTRLIM

Dirsdag 25 avgustus
10,00 eot 1200 uw

Dre Krankal

SEGAROEX

Dinscdag 25 augustius
1400 eot 1600 wwr

SCHEVENINGEN
Wrijdag 28 augustus
10000 tat 1200 uue
Het Couwvinhuis
LOQSDUINEN
Wrijdag 2B augustus
14,00 vot 1600 ue
De Wickslag

Weshendactiviteit E._...
Zulderparkzomar- =
cancert - Residentie
Orkest

Londag 30 augustus

20000 eat 2195 uwr
Luidarpark Theator

September
Creatieve Salon
Yogeihulsjies versieren
ESCAMP

Dirsdag 1 sepramber
13,00 kot 1500 uwr

WEEH Cared van den Oaver
LOOSDUINEN

Woensdag 2 september
14.00 tot 1400 uwr
Wijkeentrum Wiskilsg
LAAE

Donderdag 10 september
11.00 ot 13200 uwr
Wijkcentrum Laakhavens

SCHEWVERIMGEN
Cionderdag 10 september
14,00 tot 16,00 wur

Het Couveehus

HAAGSE HOLT

Dinsdag 15 september
1630 tot 12.30 wur
‘Wijkcantrum Mariahoeve
YREMNBLRG

Dinsdag 15 september
14,00 tot 16.00 wur
Bibliothaek Ypanbirg
CENTEUM

Dondardag 24 september
11.00 tot 13.00 wur

De Kronkel

SEGBROEK

Dondardag 24 septembier
14.00 tot 16.00 wur
Wigkcantrum °t Lindenkwadrant

Montelkring Inspiratie
Café met ;-
Esther van Wageningen
Zaterdag 12 september
van 14.00 1ot 1630 v

Grand Café Utopie

Wieshendactivitelt
Voorrondes Caomeratton
Vripdag 18 septemibar

20.15 tot 22.30 wur

Thaater Dakota

Scan do OR code
am j& direct aan
te malden voor
ane actviteiten

Elke weaek: wandelan

LOCSDLINEN

Wrijelag 10.30 tot 11.30 wur
Viertrekpunt: Kasserie Ock
SEGBROEK

Densdag 10.30 1ot 11,30 uur
Vertrekpunt: Restaurant Pex
CENTRLIM

Dansdag 1300 tot 1400 uur
Vertrekpiant: Restaurant Parkoers
ESCAMP

Woensdag: 10.00 tot 17,00 wur
Vertrekpunt: Wijkcentrum Moenwijk
Vrijdag: 13.30 ot 14.30 uwr
Vertrekpunt: de Uithaf

HAAGSE HOUT

Maandag 14.00 tot 1500 uur
Viertrakpunt: Wijkcentrum
Bazusdanhaut

[lohannes Camphuijsstraat)
LAAK

Donderdag 1830 tat 1730 uur
Vartrakpunt: Voethalclub HW
YPEMBURG

Woansdag 10,30 tot 11,20 uur
Vertrekpunt: Wijkcentrum Piet Vink
FCHEVEMNINGEN

Donderdag 13.30 102 14,30 uur

Wijkcentrem ‘i Lindenkwadeant Vertrekpunt: Greens in the Park




Open Amare

Het Danspaleis, 31 julien 28
augustus 2026

amare, gratis, 13:30 uur,
aanmelding niet nodig!!

Het Danspaleis is een tankstation
van levensvreugde waarin de
muziek, de dansers en de sfeer
zorgen dat je met een dosis goeie
energie weer huiswaarts keert.

Datum: 31 juli en 28 augustus
Tijd: 13.30u

Spuiplein 150, 2511 DG Den Haagl

klik hier voor meer informatie

Haagsche Kunst- en
Antiekdagen

Op zaterdag 29 en zondag 30
augustus wordt het sfeervolle
Lange Voorhout in Den Haag weer
omgetoverd tot een paradijs voor
liefhebbers van kunst, antiek en
bijzondere vondsten tijdens de
Haagsche Kunst- en Antiekdagen.

Datum: 29 en 30 augustus
Tijd: 10.00u-17.00u

lange voorhout, den haag
gratis

Meer info via deze link

Haagse Highlights
Wandeling
Inschrijfperiode

donderdag 1 januari 2026 t/m
zondag 26 juli 2026

Aantal deelnemers

minimaal 2, maximaal 8
Aantal beschikbare plaatsen 8
Aanmelden loopt Via
lidmaatschap die gratis is!!

Datum: 28 juli

Tijd: 11.00u -13.30u

€5,- inclusief koffie/thee

Locatie: Standbeeld Haagse Harry, Grote

Markt

Meer info via deze link



https://hkad.nl/
https://hetdanspaleis.com/agenda/
https://devolharding.nl/activiteiten/3751/van-volharding-tot-voorhout-haagse-highlights-wandeling?_sc=OTk4MjEzMiMyNjEz&utm_campaign=202606ZOMER_Nieuwsbrief_Vereniging&utm_medium=email&utm_source=brevo
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NORTH SEA BEACH RUGEY

prahs icsegang

NK BEACHFOCOCER
gratii toegang

ITF THE HAGLUE 2036
wratis foegang tot 137 Jaar

EK VOLLEYBAL VROUWEN » 22 JAAR
Lickels: desihiag nlfigrtpome

WK BEACHVOLLEYEAL » 18 JAAR
ket denhaag nlfportcomer

NK BEACH SPRINTS

ratis toegang

LILIANE MANDEMA MEMORIAL
Riabs ISy ang

NK BEACHWVOLLEVEAL
gratis loegang

ACTIVITEITEN > VOOR VOLWASSENEN

LA 12 SEPT
Verichiiende wijien

IA 11 uLl
Rennisgark Ehijenhof

DE HAAGSE FEWEEGDAG
S0+ - gradis Roegang

ROLSTOELTENNIS CLINIC {1 3:00-14:45)
gratis tosgang
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STADSSPELEN DEN HAAG {11:00-17:00)

wxctra groot festival met masr sporten

MARIT BOUWMEESTER ACADEMY - WATERSPORT
wana B jaar - gratis ioegang

BEACH RUGEY CLINIC [VANAF 1100
WEAET G R - AT ey

BEACHIOOCER CLIMME
wanat & @ar - gratis inegang

TEMMIS KIDSDAY [14:00-15:30]
§ L 12 jas - gratis Ioepang

ROLSTOELTENNIS ELINIC {13:00-14:45)
wanal § [aar - gratis ioegang
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wanaf & jaar - gratls loegang
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Zomerse taaldagen in de bibliotheek

Wil je deze zomer oefenen met de Nederlandse
taal? Meld je dan aan voor de Zomerse taaldagen in
de bibliotheek in de buurt! In kleine groepjes doen
we taalspellen, en ook praat en lees je Nederlands
met hulp van een vrijwilliger.

U kunt meedoen vanaf taalniveau A1 of hoger.

Datum: verschillende momenten in de
Zomervakantie

Op de website vind je een overzicht met de diverse activiteiten:

% : Bibliotheek
: Den Haag

De Affiche Galerij

De Affiche Galerij in de tramtunnel onder de Grote
Marktstraat is een tentoonstellingsruimte waar
regelmatig affiches en posters worden
tentoongesteld. De galerij is een 100 meter lange
glazen vitrine. Het Haags Gemeentearchief bedenkt
en organiseert de tentoonstellingen in de
tramtunnel. Het Haags Gemeentearchief
presenteert Filmblik, een tentoonstelling over 130
jaar film in Den Haag. Bekijk bijzondere foto's,
affiches en programmaboekjes uit de Haagse
filmgeschiedenis.

Datum: 9juli-7september
Tijd: 05.30u-23.30u

De tunnel begint op de Prinsengracht en loopt onder de Grote
Marktstraat en Kalvermarkt door richting Centraal Station.



https://www.bibliotheekdenhaag.nl/zoekresultaten.website.html?q=zomer%20taaldagen%20in%20de%20bibliotheek
https://denhaag.com/nl/de-affiche-galerij

i
SYSTEEM
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DEZE VAKANTIE-ACTIVITEITENLIJST IS SAMENGESTELD
DOOR HET HAAGS STEUNSYSTEEM.
JE KUNT DEZE LIJST DOWNLOADEN OP ONZE WEBSITE:

ACTIVITEITEN | HAAGS STEUNSYSTEEM
\. J

Het Haags Steunsysteem helpt Hagenaars met

psychische klachten en hun naasten om weer actief deel

te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de

Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar. Via .

T TS ST . S ervoor dat iedereen
illenin de . eeg bieden we.l.ﬂensen met een psychische kan aanhaken

kwetsbaarheid een toegankelijke stapavond.
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	Kunstworkshop:
	ukelele voor beginners
	Expositie:
	Heb je even voor mij?

	Haagsche Kunst- en Antiekdagen
	JAZZ IN DE GRACHT
	Jalan Pedis
	Open Kunstwerkplaats (0-99) gratis
	Dieren in het Mauritshuis Tour
	Zomerbieb KOO Kunstworkshop: ukelele voor beginners
	pakkende portretten tekenen
	de kracht van verhalen
	Voorleesconcert
	Schaken en dammen voor jong en oud

	kosten: €1,50 per persoon Klik hier voor meer informatie en aanmelden
	Drag Bingo
	In het Zuiderparktheater: drag bingo. Een ensemble van Jong Metropole speelt korte muziekfragmenten. Aan jou de taak om ze te herkennen en af te strepen op je bingokaart! Ondertussen gidst Werqin’ Title je met humor door het spel. Of je nu komt voor de muziek, de drag of gewoon voor een gezellige middag: iedereen is welkom om mee te doen. En… er zijn natuurlijk kleine prijsjes te winnen!
	Datum:   2 augustus  Tijd:          16.30u -18.30u

	Ontmoetingscentrum Volendamlaan
	Komt u ook iets gezelligs doen met wijkgenoten bij Ontmoetingscentrum Volendamlaan. In juli is er naast de wekelijks terugkerende vaste activiteiten ook het volgende te doen:
	Vrijdag 17 juli – 10.30 uur – Ik hou van Hollandquiz
	Maandag 20 juli – 10.30 uur – Kindjes 0 t/m 4 jaar komen op bezoek
	13.30 uur MuziekBox/YouTube – Thema Holland
	Dinsdag 21 juli – 13.30 uur – Creatief
	Woensdag 22 juli – 10.00 uur – Hele dag inloop
	Donderdag 23 juli – 13.30 uur – Verborgen schatten met Leon
	Vrijdag 24 juli – 11.00 uur – Oud-Hollandse spelletjes
	Maandag 27 juli – 13.30 uur – Swingo
	Dinsdag 28 juli – 10.00 uur – Hele dag inloop
	Woensdag 29 juli – 13.30 uur – Bingo €4,00 p.p.
	Donderdag 30 juli – 13.30 uur – Bingo €4,00 p.p.
	Vrijdag 31 juli – 11.00 uur – Tafel/Stoelgym
	06-17099723 c.andriessen@saffiergroep.nl
	Volendamlaan 1272
	Meer info

	Zomerbieb KOO Kunstworkshop: Djembé
	Dans
	Ukelele voor beginners
	Zomerbieb KOO Kunstworkshop: Monoprint op een tasje (Volwassenen 55+)
	Zomerbieb KOO Kunstworkshop: Denken met je handen (55+)
	Cultureel Zomerfestival

	Ontdek jouw vijf scheppende kunsten
	Shakespeare in beeld: Van Millais' Ophelia tot de popcultuur
	Mythologische verhalen in de kunst (1800-2000)
	Bordspellenmiddag voor jong en oud
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	Roofvogelshow

	Meer info
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	Zomerbieb KOO workshop: Geschiedenisfiguur illustreren
	Zomerbieb KOO Kunstworkshop: Improvisatietheater
	Workshop: Oesters Bewerken

	Blockparty
	Workshop Molukse ikat en collectieve beeldtaal
	In deze workshop betreden we de wereld van het Molukse ikat-weven. Kom ook en doe mee! Onder bezielende leiding van Louz Leatemia en Olivia de Ruiter van Weaving Worlds
	Datum: 20 juli  Tijd: 16.00u-18.00u
	Meer info


	Zomerbieb KOO Kunstworkshop:
	Denken met je handen
	Kom in de zomervakantie gezellig naar de bieb voor een kunstworkshop
	Datum:  21 juli  Tijd:         10.00u-11.30u
	meer info


	Zomerse taaldagen in bibliotheek Scheveningen
	Kom tijdens de zomer Nederlands oefenen! Iedere donderdag
	Datum: 23 juli t/m 27 augustus  Tijd:        10.00u-11.30u
	meer info


	Dichten
	Datum:  24 juli  Tijd:         10.00u-11.30u
	meer info

	Kunstworkshop: Ukelele voor beginners
	Summertime – Samen zingen
	Zomerbieb NatUurtje: Vogelopvang de Wulp
	Quatre mains - pianoconcert
	Workshop 'Strandmini's maken' met Kunst-club
	Ontdek jouw verhaal – schrijfworkshop
	De Zelfspot
	Restaurant Pluk

	Scheveningse Dag

	Queer Verhalen Den Haag
	tel. 070-3181616of info@diaconiedenhaag.nl
	www.diaconiedenhaag.nl/nieuws/zomerzin-2026
	Open Amare
	Het Danspaleis, 31 juli en 28 augustus 2026  amare, gratis, 13:30 uur, aanmelding niet nodig!! Het Danspaleis is een tankstation van levensvreugde waarin de muziek, de dansers en de sfeer zorgen dat je met een dosis goeie energie weer huiswaarts keert.
	Datum:  31 juli en 28 augustus  Tijd:          13.30u
	klik hier voor meer informatie


	Haagsche Kunst- en Antiekdagen
	Op zaterdag 29 en zondag 30 augustus wordt het sfeervolle Lange Voorhout in Den Haag weer omgetoverd tot een paradijs voor liefhebbers van kunst, antiek en bijzondere vondsten tijdens de Haagsche Kunst- en Antiekdagen.
	Datum: 29 en 30 augustus  Tijd:         10.00u-17.00u

	Haagse Highlights Wandeling
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